《追求理解的教学设计》读书心得
河海实验学校  李素娟
假期中，我认真阅读了美国格兰特·威金斯和杰伊·麦克泰格所著《追求理解的教学设计》一书，为我在教学上解答了许多困惑，事例和操作又为教学设计提供了实践可能，受到启发颇深。
[bookmark: _GoBack]这本书通过三个关键词：“逆向设计”、“理解”、“实践智慧”，向读者传授智慧和经验：
1、“逆向设计”：从学习结果开始的逆向思考。教师在教学之前，先要思考学习要达到什么目的，哪些证据表明达到了学习目的；必须首先关注学习期望，然后才有可能产生适合的教学行为。
2、“理解”：“理解”的指标不仅仅是知识的回忆和再认，而是能把所学的知识迁移到新的环境和挑战中。并且从解释、阐明、应用、洞察、神入、自知六个侧面定义“理解”。这六种方式可以分为三个层次：解释、阐明是第一层次，是认知与叙述的层次;应用、洞察是第二层次，是实用与深入的层次;神入、自知是第三层次，是反思与发展的层次。“理解”不仅是表层的，更是深入的，即不仅知其然，而更知其所以然，还包括“知其所以移”。
3、“实践智慧”：书中提供了许多案例、创造的许多工具和支架使教学研究转向实证型，具有理论高度和借鉴意义。
其中，“逆向设计”的教学智慧让我受到启发最为深刻。传统教学设计一般按照“确定目标→组织教学→评价教学”的顺序进行设计。其常常存在两个误区：“活动导向的教学设计”和“灌输式学习 ”。在日常的课堂教学中如何避开这两个误区？作者在书中提出一种新的教学设计模式——逆向教学设计：即“确定预期结果→确定合适的评估证据→设计学习体验和教学，是一个完整的循环往复的过程。”基于理解的逆向教学设计首先要确定清晰的学习目标，然后把教学评价设计提前到教学活动设计之前，把教学活动设计作为达到既定学习目标的手段，更加契合课程标准和培养学生核心素养的教学理念，该方法以学生获得真正的理解为落脚点，与当前我国培养学生学科核心素养的教学价值取向不谋而合，为一线教师的课堂教学设计提供了一种新的思路。
下面我就以部编版道德与法治八年级上册《预防犯罪》中的“罪与罚”教学片段设计对比为例，谈谈我对“逆向设计”教学智慧的理解。
前段时间，我听了一节由我市道德与法治教师执教的省评优课，教学设计非常巧妙，印象深刻，很想要学习。执教教师通过高空抛物的三个案例，让学生自主学习法条，并对每个案例分别让两组学生学生扮演“小法官断案”，进行宣判，在案件宣判过程中，针对学生不同的判决结果，进行关于“犯罪的特征”的知识点拨，突破区别“罪与罚”的教学重难点，自然流畅地实现教学目标。既调动了学生参与的积极性，又能激发了学生的求知欲望，让学生自觉接受知识，这才是真正的优质课堂。于是我打开电脑反观我自己原来教学设计：本课的教学目标首先是让学生了解刑法与刑罚，掌握犯罪的特征，从而能够增强法治观念，防微杜渐，预防犯罪。于是我设置了同龄人因一点小事，聚众斗殴，最后酿成恶果，走上犯罪道路的案例视频，让学生猜测最终法院的判决，再通过呈现相应的法律条款和判决结果，阐明犯罪的基本特征，最后呈现三种不同的打架情境：①殴打他人，造成轻微伤害的；②殴打他人而导致他人重伤甚至死亡；③聚众斗殴致人受伤，让学生辨析哪些是犯罪，哪些是一般违法。
通过对《追求理解的教学设计》一书中“逆向设计”教学智慧的学习后，反思我自己的教学设计，大概就是说中所说的“灌输式教学”，而我所欣赏的优质课的设计思路，显然是结果导向的“逆向设计”。两种教学模式的第一步都是一样的，无论是确定教学目标还是确定预期结果，首先都是要明确教学的目的，而第二步就是才是最关键的一步。作者认为传统的教学设计模式中，教师往往从输入端开始思考教学，即更多地关注自己的“教”而不是学生的“学”，花大量的时间思考自己要做什么、使用哪些材料、要求学生做什么。那么这样的课堂，无论使用的素材如何新颖、形式如何多样，都摆脱不了灌输的影子，无法真正实现以学生为主体。因此一节真正的优质课，要从输出端即学生角度思考，正如作者在书中归纳的，第二步应当确定合适的评估证据，再进行第三步设计学习体验和教学。
作者在“逆向教学设计”理论中提倡教师从复杂真实情境中的“表现性任务”来评估学生的学习结果。“表现性任务要设计真实或拟真的情境，需要学生扮演一个身份确定的角色，在明确评价指标和标准的前提下去完成相应的任务。”在本节优质课中，执教者设计了两个发展性任务，一是让学生扮演小法官的角色进行审判，二是在审判结果出现分歧时，合作探究，让学生在交流讨论中发现问题，辨析概念，最终老师再进行知识点拨。小法官角色扮演是执教者在课堂教学中设计的虚拟情境体验，学生在体验中发展了信息解码能力、思维能力等，并且在解决问题的过程中表现个体的独特性，评估证据直接来自学生的课堂表现，充分体现了学生主体，教师真正成为了培养学生学生用表现展示理解的能力的指导者，而不是将自己的理解告知学生的讲述者。
在今后的教学中，我也将运用在书中所学到的智慧教学理论来改进自己的教学设计，转变思考立场，“以始为终”，逆向思考，真正成为学生学习的引导者。
