《追求理解的教学设计》读书心得
《追求理解的教学设计》一书作者是美国作家格兰特.威金斯和杰伊，麦克泰格所著，由我国闫寒冰等教授所翻译。书中所用案例涉及学科较多且大多具有本土化的特点、专业名词也较多，比如“逆向设计”“理解”“实践智慧”“解释”“阐明”“应用”“洞察”“神入”“自知”等等，加上语言表达的习惯差异，给我的阅读带来较大挑战。虽然寒假期间给自己制定了读书计划，但每天边读边感叹“看不懂”，一边怀疑着自己，一边抱有侥幸心理硬着头皮读下去，万一有哪些地方是自己看懂了的呢？囫囵吞枣式的读了一遍，总体给自己的感觉，这不是一本简单教我们如何进行教学设计的工具书，而是教我们学会打破固有的思维进行逆向教学设计，使学生在真正意义上理解所学知识，并加以运用的专业书籍。同时也提出了通过六侧面，即能解释、能阐明、能应用、能洞察、能神入、能自知来评估学生是否做到了真正的理解。
书中提到传统的教学设计存在两大误区：一种是“以活动为导向”的设计，在教学过程中设计了各种各样的活动，学生虽然参与其中，但是只动手不动脑，缺少对活动意义的深入思考，在智力上很难获得成长；另一种是“灌输式的学习”，教师根据教材内容逐页讲述，尽最大努力在规定的时间内把教材中所有的知识讲完，不关心学生是如何认识和理解这些知识的。反思自己在教学中又何尝不是在这样的误区中，无法自拔。特别是这几天在九年级复习课中，上完课之后自己就会处于茫然的状态，自己好像什么都讲了，但学生答题的情况又表现出上课好像“不在场”。40分钟的时间，既忙着引导学生做笔记，整理知识点，又着急把学生以往做题中出现的易错易混进行“拨乱反正”，还要找一些典型的习题帮助学生巩固，一节课下来自己和学生忙的不亦乐乎，看似充实、有效。实际上学生没有足够的时间去内化吸收，错误的思维模式依然是处于“沉睡”的状态，没有被唤起进行改正。所以这就会出现反复讲的题目学生还是会错。久而久之学生对本学科的学习愈发没有兴趣。这种从教师自身思考注重教学内容为导向的教学设计，缺乏对学生是否真正需要及理解的教学，很难满足学生学生的长远发展，更不利于学生高阶思维的养成、学科核心素养的提高。
《追求理解的教学设计》为解决类似的教学问题提出了一种解决策略。书中提出了一种“以终为始”的逆向教学设计方法，将教学设计分为：确定预期结果、确定合适的评估证据、设计学习体验和教学三个阶段。这种教学设计倡导教师在开展教学活动之前能够设计教学目标和评估证据，并能够在此基础上设计适合学生身心发展特征的学习活动，同时教师在开展活动时又能将学生反馈信息与学习目标、评估证据有机结合，适时调整，从而实现教学过程的诸因素良性循环。
下面结合逆向教学设计的三个阶段，对道德与法治复习课中自己存在的疑惑从逆向教学的角度进行剖析。
阶段一：确定预期结果       
在《踏上强国之路》的复习时，升学指导中已经明确本考点的课标要求为：感受改革开放以来我国取得的巨大成就，增强热爱祖国、热爱中国共产党的情感。而在备课中我也只是简单的将本考点的相关知识点进行梳理归纳，对学生应该知道学什么，理解什么，能够做什么？什么内容值得理解？什么是期望的持久理解？并没有进行深入的思考，造成了学生的误解，好像复习课就是升学指导上的笔记进行规范整理即可，学生并没有明确本课的目标，没有带着目的去学习。“从整体上看，教师教案最大的缺陷就是在课堂、单元以及整个课程学习中缺乏重点以及知识点的联系，没有强调对大概念的深入理解，仅仅是对零散知识和技能的处理。”因此在“为理解而教”时，我们必须把握住“我们是培养学生用表现展示理解能力的指导者，而不是将自己的理解告知学生的讲述者。”所以根据课标的要求，我们所确定目标是什么，预期理解是什么，我们需要思考哪些基本问题学生将学会哪些重要知识和技能等。都应该在教学中有所体现，如可以引导学生通过时间轴的方式描述我国改革开放的历程；让学生在课前进行资料的搜集整理归纳进行列举改革开放取得的成就；分析取得这些成就的原因；列举说明我国基本经济制度的显著优势；说明改革开放为个人参与社会劳动、创造社会财富提供了哪些可能；我国全面深化改革的必要性以及举措；分析全面脱贫攻坚取得决定性胜利的原因等。让学生在每个学习的项目中锻炼分析、归纳、理解、拓展等能力，这样在学中做，学生的学习可能会更加专注，课堂效率也会相对较高。
阶段二:确定合适的评估证据   
学生的学习是否已经达到了预期的结果，有哪些证据能够证明学生的理解和掌握程度，也是我们在进行逆向设计的过程中应该要重视的问题。以往在进行检验时，会把知识点割裂开来，让学生一个点一个点的进行复述记忆，这种方法不仅效率不高，而且学生记忆的时间也比较的短。我们要从评估这的角度进行思考和活动的角度进行思考，像“评估员一样思考”寻找一种方式确定学生已经达到了预期的理解。如参考本书中的“六侧面”对《踏上强国之路》的学习进行评估。1.解释:事实证明改革开放是党和人民的伟大创造。2.阐明:解说改革开放的历史背景及过程。3.应用:评价改革开放对中国和世界带来的影响。4.洞察:改革开放是决定当代中国命运的关键。5.深入:举例说明我国基本经济制度的显著优势。6.自知:联系自身实例，说明改革开放为个人发展提供了可能等。学生的学习内容不不止于知识的掌握，对其考察也有知识素养转向了能力素养的提升。
阶段三：设计学习体验和教学        
在进行逆向教学设计中，我们应该把教材当成一种资源而不是教学大纲。在明确教学目标后，根据教学目标设计切合学生实际的教学设计，准确实现教学设计目标的活动。逆向理念认为好的学习活动应该兼具吸引力和有效性，最佳的设计应具有以下特点：（1）有明晰的表现目标，充满富有挑战性的问题；（2）活动任务多样，注重动手操作活动的设计；（3）强调真实情境的应用；（4）具有强大的反馈系统；（5）能够针对不同的学生因材施教，有个性化的培养方案; (6) 注重培养学生的反思能力。根据以上特点在《踏上强国之路》的复习中，改变之前注重学生笔记的完成度，关注学生作业错题率。通过创设情境，设置表现性任务，开展老师评价、生生评价、学生对老师的评价等伴随性的评估，及时的反馈学生的表现，并进行课堂节奏的调整与把握，通过等级的方式对学生的表现进行评定。让学生在学-做-反思的持续活动中不断的进步。
追求理解的教学设计这种新的教学设计思维方式，更加关注“建立知识间的联系，并将知识迁移到新的环境和挑战中，不仅仅是知识的回忆和再现，而是融入情感、认知、价值观”这与我们培养学生能够具备适应终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力是内在统一的，也有助于核心素养在课堂教学中落地。
[bookmark: _GoBack]本书提及的问题很多，自己通过阅读依然没有解答，如：如何确立大概念；如何从关注教师的“教”转向学生的“学”；如何从知识教学迈向素养教学；如何从传统教学走向现代教学……书虽读，但实践中的学习才刚刚开始。
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