《追求理解的教学设计》读后感
                                    陈彩霞
利用寒假时间，我读了《追求理解的教学设计》这本书。该书围绕“理解”二字，为我们教育工作者打开了一扇新的大门，让我对教师职业和课堂教学都产生了新的认识。中国教育学会副会长尹后庆先生曾说：“这是一本值得我们反复翻阅的书。当基础教育课程改革方案、课程标准已经制定，教材体系已经初步建设完成的时候，我们一定会感觉到，最紧迫、最需要的当是把理念转化为行动。此书的推出，可以说是正当其时，希望此书能够帮助更多的教育工作者突破‘理念向行动’转化的关键环节!”阅读此书的确能带来很多启示和收获。
1、逆向设计，以终为始。这本书一开始便提出“逆向设计”这个大概念，就是要求教师在思想上要进行转变，在考虑如何开展教与学活动之前，先要努力思考学习要达到的目的到底是什么，从学习结果开始逆向思考。逆向设计分为三个阶段。第一阶段：确定预期结果。学生应该知道什么，理解什么，能够做什么？什么内容值得理解？什么是期望的持久理解？在第一阶段我们就要思考教学目标，明确学习的优先次序。第二阶段：确定合适的评估证据。我们如何知道学生是否已经达到了预期结果？哪些证据能够证明学生的理解和掌握的程度？我们要根据手机的评估证据来思考单元或课程，而不是简单地根据要讲的内容或是一系列学习活动来思考单元或课程。第三阶段：设计学习体验和教学。在头脑中有了清晰明确的结果和关于理解的合适证据后，我们就该全面考虑最适合的教学活动了。    
2、解读理解，架构理解。本书中我最喜欢的关键词是“理解”。“理解”作为教学设计的目标和宗旨，作为一种有意义的推断，需要批判性思维的能力。理解具有可迁移性，没有理解，就不能获得任何知识的迁移，更不能对新体验产生更好的理解。理解使我们既有创造力又能成功，理解就是透过具体知识的表象而对知识形成和应用的内在原理的探究和把握。我最初对“理解”这个词的理解就是能够运用所学的知识，并且能够进行知识迁移。而作者综合分析了教育经典理论，结合数年实践，立体构建了“理解”框架，提出了“横切面”上“理解”的解释、阐明、应用、洞察、自知和神入六个侧面，又在“纵切面”将理解的基础分为需要熟悉的知识、需要掌握和完成的重要内容、大概念和核心任务三个层面。这样的立体结构就如同为初登险峰者指明道路一般，让教师们在课程改革的过程中有开阔的思路和清晰的路径。
我们应该把理解六侧面渗透到逆向设计三阶段的思考中，它们可以帮助我们弄清所需的理解、必要的评估任务和最有可能促进学生理解的学习活动。这些侧面能提醒我们，理解不能靠陈述事实，为了使学习者获得所期望的意义构建，理解需要有一定的学习行动和绩效评估。这些侧面帮助我们在工作中避免盲点。比如，我们有这样一种错误想法，认为“因为我已经懂了，所以我直接告诉你我的理解，这样会使教与学更有效”。这是在将“理解学习”等同于“信息传递”，我们会对学习长期存在误解：学生开始相信他们要做的就是熟记要理解的内容以便日后记得起来，好像它们只是事实而已。然而，这是不对的，如果教学目标是理解，那么我们必须积极根除这种对学习的误解，帮助学生领悟到我们期望他们做的不仅仅是接受知识，还要在有问题的、隐性的地方发现意义。如果理解是目标，那么教学设计必须使得特定的知识和技能在解决问题时有意义，当通过设计、使概念、事实、论证或者经验既阐释事物又提出问题时，它们就有了意义，理解才会产生。那么，任何追求理解的课程设计必须帮助学生们意识到他们要做的不仅仅是接受“灌输”的内容，还要主动“揭示”隐藏在事实背后的内容，并思考它们的意义。知识不能通过教师传授获得，它只能通过巧妙设计和有效指导由学习者自我建构而来。因此，开发学生理解力的课程要做的就是“教”学生不仅仅要学习事实和技能，还应当探究它们的意义。
3、联系实际，促进理解
在本书的绪论中有一个例子让我印象深刻，这是一道数学应用题，“每辆公共汽车能装36名士兵，运送1126名士兵需要多少辆公共汽车？”这道应用题用很简单的除法就可得出答案是“31余12”几乎三分之一的学生的答案就是31余12，但是我们知道这道题的答案显然不能填31余12，虽然学生准确的计算出了结果，但是他们没有抓住这道题的题意，他们不懂得去联系实际得出正确答案32辆公共汽车。在这道题中，我们不得不承认我们的教学是失败的，孩子们没有真正理解除法的算式应用。教学应联系生活实际让学生理解，从而才能把所学的知识真正的应用到现实生活中，这才叫做教学成功了，学生真正理解了。一节优质道德与法治课应该具有素养导向、问题情境、任务驱动、知行合一等特点，要坚持以培养学生的政治认同、法治意识、健全人格、责任担当等为导向，创设主题情境，设置多元化任务，实现课堂和谐共生、师生生命成长。要坚持把思政小课堂同社会大课堂结合起来，指导学生开展志愿者服务、模拟政协等实践教学范式，帮助学生理论联系实际，知行合一，真正化知识为素养为能力。
总之，这是一本有助于我们提升核心素养的书，它启发我们对自己的职业和教学进行新的思考。在今后的教学工作中，我会更加从学生角度出发，与学生产生共情，在课堂设计环节中多思考是否能够达到预设结果，针对不同学情的学生进行教学环节设计，开启我的“逆向设计”教学之路。
