《追求理解的教学设计》读书笔记
寒假中我阅读了《追求理解的教学设计》一书，这是一本理论性非常强的书。
本书的精髓主要聚焦在：如何通过优秀的教学设计，使更多的学生真正理解他们要学习的知识？本书的三个关键词是：“理解”“逆向”“实践智慧”。它倡导的是关于课程、评估和教学的优秀设计，专注于如何发展和深化对重要观点的理解。
该书的两位作者格兰特·威金斯和杰伊·麦克泰格具有丰富的经验，他们为我们指出了典型的学校教学设计的两大误区：聚焦活动的教学和聚焦灌输的教学。在政治课堂中，我们也经常开展各式各样的活动教学，活动教学是道德与法治教学的重要方式，道德与法治的教学活动，一般是指为了达成特定教学目标而设计的指向能力培养和素养培育的思维性或实践性学习任务。活动对于实现教学目标有非常重要的作用。我认为，课堂可以适当设计一些活动，但也不能完全仅靠活动，就如本书作者所阐述的，单纯聚焦活动的教学是空洞的，是我们设计的误区，应该避免。在政治教学中，我们应该从价值立意、学情关注、生活内涵、实践指向等方面对活动进行整体优化设计，以凸显教育意蕴，服务立德树人总体目标。那么如何在道德与法治课堂中开展好活动呢？我觉得应该注意：1、活动主题要鲜明，目标要明确；2、活动以生为本，实现人人参与；3、活动形式要多样，以帮助学生培养辩证思维；4、活动要生动有趣，让学生热爱学习、善于学习；5、活动要关注生活，学会责任担当；6、活动后要学会反思总结。通过活动要能让学生在动手、动口、动脑中主动积极参与，而不是为了活动而活动。
[bookmark: _GoBack]该书作者将理论与实践相结合，提出了“追求理解的教学设计”，创造“逆向设计法”，不灌输学生零散、学了不会用的知识，而是使教学致力于发掘大概念，帮助学生获得持久、可迁移的理解。那什么是理解？它和知道有什么不同？为什么理解是一项重要的教学目标？我们如何知道学生达到了这个目标？在当前课程改革进一步深化、关注学生核心素养培养的情况下，我们怎样才能建设一套严谨的、有吸引力的课程体系，关注理解，注重学生的能力提升呢？《追求理解的教学设计》该书回答了这些问题，这本书对“理解”的概念和实践也都进行了更加深入的阐述和解释，提出了衡量“理解”的一个基本指标是能把所学得知识迁移到新的环境和挑战中，也就是综合应用，而不仅仅是知识的回忆和再现，特别是对于“整体性教学”、“项目式学习”的设计具有指导性的意义。
这本书提出了“逆向设计”的概念和方法和“项目式学习”理念下的学习设计有共同之处，都认为教师在考虑如何开展教与学活动之前，先要努力思考学习要达到的目的到底是什么，关注学习期望，产生适合的教学方式，总的来说就是“以终为始”，从学习结果开始逆向思考。这个概念和方法对于今天我们为追求有意义、有效果的教学设计以及思考和寻找教师教学行为转变的策略与很大的启发。
这本书还提出了一种课程与教学的设计方法，旨在促使学生参与探究活动，提升学习迁移能力；为学生提供理解概念的框架，帮助他们理解一些零散的知识和技能，并揭示与内容相关的大概念。通过对大量的教学实践进行积累和总结，该书还提出了一个关于学生理解的单元模板，以协助教师设计课程以评估；围绕大概念、基本问题和核心评估任务提出了如何把教学单元放在一个更大、更连贯、更结构化的课程和项目框架中进行设计的思路和方法；提出了一套在课程和评价中实现质量控制的设计标准。
既要明晰“学生理解”的目标。同时要探究“好设计”的方法，这个双重目的当然会产生一系列实际教学中的关键问题。设计使学生既能掌握内容又能达到理解的教学的最好方法是什么?如果教材中有很多离散的知识内容，我们如何才能达到理解的目标?在一个基于内容标准和高风险测试的时代，如何实现为理解而教?在本书中，作者提出了一些方法和策略来解决这些问题：
1、提出了一种课程与教学的设计方法，能够使学生参与探究活动，提升学习迁移能力，为学生提供概念框架，帮助他们理解一些离散的知识与技能，并揭示与内容相关的大概念。2、为恰当评估学生理解、知识和技能的程度，检验了一系列的方法。3、对那些可能干扰学生理解能力培养的常规课程、评估和教学实践进行探索，并提出逆向设计法，以帮助制定既满足内容标准又不牺牲理解相关目标的教学计划。4、提出理解的六侧面理论，并探讨其在课程、评估和教学中的理论和实践意义。5、提出了一个单元模块，用于协助教师设计关于学生理解的课程与评估。6、围绕大概念、基本问题和核心评估任务，展示了如何把单个单元套在一个更大的，更连贯的课程和项目框架中。7、在课程和评估设计中实现质量控制，提出了一套设计标准。8、通过网络数据库，分享来自世界各地的教学设计案例，主张教师应该更智慧，而不是更辛苦的工作。
通读全书后，我感受到了其中的一些基本原理、研究基础和关键理念，同时也悟出了一个道理，即纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。简单的一句话，做起来不简单，只有教师真正在日常的教育教学中不断摸索实践，才能设计出合情合理的教学设计，才能确保学生真正理解他所要学习的知识。
以上就是我对《追求理解的教学设计》一书的读书感悟，在今后还应该主动将这些理论运用于我的教学实践，努力提升自己的专业素养。

