常州市新北区新桥街道中心幼儿园安全教育记录

	班   级
	西阆中六班
	幼儿人数
	33

	时   间
	2022年2月17日
	带班教师
	张文婷、崔文静

	运动中的安全
活动背景：我班一共有35名幼儿，其中18名男生、17名女生。寒假过后，幼儿的一日常规有所松懈，运动不得当或者稍有不慎，就会导致受伤，这不但会影响正常活动，而且也会给日常生活带来诸多不便。在平常的运动中如果能有意识地加强自我保护，就可最大限度的避免运动受伤。本次活动通过讲述已有经验和观看视频的方式，引导幼儿知道在运动中应该注意什么，从而规避不必要的伤害，懂得保护自己身体的方法。为了提高自我保护意识，在当天准备散步时，在上楼梯之前对幼儿进行了安全教育。教育内容如下：
活动目标：学会简单的保护身体主要器官和自身安全的方法，积累应对意外情况的经验，提高自我保护意识。
活动准备：PPT
活动过程：

提问：孩子们，你们喜欢运动吗？为什么？

小结：运动可以帮助我们驱赶寒冷，锻炼身体。

1.运动前的准备工作。

过渡：我们每天都参加体育锻炼，但是如果稍不留心就会导致扭伤，给我们带来不便。

提问：运动之前我们要做哪些准备呢？

    引导幼儿讨论：

（1）服装：宽松的运动服，合脚舒适的运动鞋。

（2）场地：要选择合适的运动场地，户外运动比室内运动效果好。

（3）时间：餐后不要在户外进行剧烈运动。（注意雾霾天）

小结：原来运动前要做这么多的准备工作呢！

2.运动中的安全。

过渡：那么我们运动时又该注意什么呢？我们通过一个小电影来了解一下吧。

提问：

（1）刚才你了解到哪些运动中的注意事项？

（2）如果我们在运动中受伤了应该怎样处理呢？

（教师帮助总结、梳理）

a.运动前要注意热身，活动各个关节。

b.运动前要注意各项器械的使用方法。

c.扭伤后要用冷水敷、喷止疼药、去医院、不乱动。

d.不能长时间运动，应该注意休息。

e.运动后不能马上停下来、喝水，要等心跳稳定后在补充温水。

f.运动后宜用温水冲洗，对肌肉进行按摩，利于肌肉放松、恢复。

小朋友们真棒，懂得这么多运动中保护自己的方法！回家之后也跟你们的爸爸妈妈讲一讲，让他们也知道保护自己的重要性。


