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	饮食中的安全

事例：

孩子的安全是幼儿教育的重中之重，在孩子的一日生活中，很多地方都存在着安全隐患，如果不注意教育和引导，往往就会发生危险。本活动通过观察图片，引导幼儿了解一些关于饮食方面的安全教育。无论是在家还是在幼儿园日常生活中饮食都是很重要的一部分，通过讨论合理饮食以及食品安全的问题，从而让孩子初步具有自我安全保护意识。在日常生活中，我班的绝大部分孩子能按时吃饭，不挑食不浪费。但总有几个挑食的孩子会不那么爱吃饭，在幼儿园时会挑食，在家时会强烈要求吃一些不健康的零食。

师幼进行讨论：在饮食中我们应该注意哪些呢？

幼：“不能挑食，不能浪费食物。”

师：“对，我们小朋友正处在长身体的重要阶段，平时吃饭的时候，不能只吃荤菜，不吃蔬菜。这样我们小朋友的身体就会缺少一些生长发育的营养，小朋友的个子会长不高，身体也会感到不舒服的，所以无论是什么都要吃一点。”

幼：“那我们在家里吃饭的时候，又要注意哪些呢？”

幼：“不能总吃肯德基、麦当劳。”

师：“是呀，麦当劳和肯德基那些都是油炸食物，吃多了会让我们小朋友的身体处于一个亚健康的状态！也会影响我们小朋友脑部神经的发育。”

幼：“吃东西的时候要注意食品的保质期。”

师：“不错，。”

师：“那哪些食物的保质期比较短呢？食物保质期在什么位置呢？”

幼：“面包店的面包，保质期一般都在包装上。”

师：“对，一般情况下，饮料的保质期在瓶口上，盒装食品的保质期在盒子底部，袋装食品的保质期在口袋边上。

最后，在老师的引导下，小朋友们通过观察图片一起讨论出：

1.在家不能总吃肯德基、麦当劳等快餐。

2.吃食品之前，先要注意食品的保质期，确认食品在保质期内食用。

3.无论是在家还是在幼儿园吃饭的时候都要做到不挑食，不浪费。

总之，作为老师，我们要时时刻刻的提醒小朋友饮食时要注意的安全事项，除了在幼儿园对幼儿进行教育外，也要提醒家长关注孩子，家园共育，才能让幼儿更加健康的成长。


