串词
孩子是家庭的希望、国家的未来，孩子的健康成长离不开家庭、学校、社会、政府、网络、司法等各方面的保护。我们自己更需要有自我保护的概念、基本的保护技能和求助的渠道。下面有请新北区益点心程爱心协会的孔老师为大家详细介绍，怎么自我保护，大家欢迎。
演讲稿
尊敬的老师、亲爱的同学们，大家好！
今天来到新华小学开展儿童保护知识宣讲活动，是一份荣誉更是一份责任。
孩子，在家里有没有经常被打骂、或者是从来没人陪你玩耍，更没人关心你的真实想法和感受？有没有因为爸爸妈妈分开后又组建一个家庭让自己过的不开心，觉得他们都不爱自己了。如果遇到这种情况，你知道这时候怎么办吗？孩子，在学校里有没有被打过、骂过、恐吓过，或者经常被一个或几个人欺负？有没有自己的物品被毁坏、被其他人起外号，经常被嘲笑、被别人说坏话？如果遇到这种事情，你知道怎么办吗？孩子，在你的生活中有没有遇到过下面的事情，和一些人在一起很紧张，甚至想起他们就觉得心烦害怕。他们搂你、抱你，当他们和你这样接触的时候，会让你不舒服、心跳加快、手心出汗、想尿尿、肚子难受、身体发汗颤抖。如果遇到这种事情，你知道怎么办吗？孩子，你在过马路的时候，是不是一停二看三通过？你在学校上下楼时有没有奔跑推搡打闹？你有没有经常吃一些辣条等小零食？你独自一人在家的时候遇到陌生人敲门怎么办？你知道到小河、池塘洗澡会发生什么悲剧吗？你知道自己私自接触电器插座、天然气、煤气会发生什么意外吗？孩子，如果你遇到过上面的情况，这时候的你需要保护和帮助了，你要勇敢的说出来。在家里遇到上面提到的情况后，可以告诉自己自信任的亲人、老师。在学校里遇到前面说的情况，可以告诉老师、家长。遇到让你一见到就害怕、心烦、身体难受的人，一定要告诉家长或者老师。
[bookmark: _GoBack]刚才说的这些都是如何寻求外人的帮助，难么如何自己保护自己那？
首先我们要知道哪些事情是在伤害我们，比如在家经常被打骂、罚站、不让吃饭，还有亲人从来不管自己，有空玩手机看电视也不陪自己玩；比如在学校经常被别人欺负；比如被认识的或者陌生人搂抱时很难受，很紧张；再比如在学校上下楼奔跑打闹等等。这都是在侵害我们的身体和心理的健康。其次是我们要学一些以我保护的技能，例如当别人搂抱自己不舒服时要大声呼叫、或者挣脱快速离开、事后要告诉家长老师。再次是要知道有哪些求助的方法和渠道，求助的方法有直接告诉信任的人、打求救电话、找邻居等。保护我们的人很多，有家庭的亲人、学校的老师同学、还有社区的工作人员、妇联、公安局等。还有类似益点心程爱心协会这样的爱心组织。
 孩子们，你们不仅是爸爸妈妈的宝贝，也是学校的花朵，祖国的未来，我们都在关注呵护着你们，让你们健康快乐的成长，你们一定要好好学习，增强本领，保护好自己。
谢谢！
