幼儿春季传染病预防看这里

    春暖花开，万物复苏，各种致病菌繁殖加快，加上气候变化反复，早晚温差较大，导致人的抵抗力下降，因此春季是各种传染病的高发季节。尤其是这段特殊的时日，我们刚熬过了“新型冠状病毒”的高峰期，其他病毒的预防也不能懈怠。请家长朋友们了解春季高发病的相关知识，做好疾病防控，保障孩子健康。

一 流 感 
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    流感，由流感病毒引起的急性呼吸道传染病,具有很强的传染性，其发病率为传染病之首，主要通过空气中的飞沫传播，亦可通过人与人之间的接触或与被污染物品的接触传播。潜伏期1～3日，主要症状为发热（可达39℃～40℃ ）、头痛、流涕、咽痛、干咳，全身肌肉、关节酸痛不适等，发热一般持续3～4天，表现较重的可形成肺炎或胃肠型流感。

给家长的建议：

1.预防流感最有效的方法是接种流感疫苗，建议带未接种的孩子及时接种。

   2.督促孩子养成良好的卫生习惯，勤洗手，多通风。
   3.提供营养均衡的膳食，加强体育锻炼，增强孩子体质。
   4.关注孩子的健康，孩子出现流感症状及时就医，并主动向幼儿园班主任报告，不隐瞒病情，不带病入园。

二 小儿肺炎
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小儿肺炎是小儿最常见的一种呼吸道疾病，四季均易发生。2岁以内的婴幼儿在冬春季患肺炎几率大，症状通常较严重，甚至导致死亡。由细菌和病毒感染引起的肺炎最为多见。临床表现为发热、咳嗽、气促、呼吸困难和肺部细湿啰音，也有不发热而咳喘重者。
    给家长的建议：
推荐家长及时带孩子接种肺炎疫苗。6周龄以上2岁以内儿童接种13价肺炎疫苗，2岁以上儿童可接种23价肺炎疫苗。

加强锻炼，根据年龄选择适当的锻炼方法。户外活动时，注意适当增加衣服。
3.预防孩子呼吸道感染。有呼吸道病毒流行时，不要带孩子到公共场所去。家里成人患感冒时，不要与孩子接触。
三 水 痘
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水痘是由水痘-带状疱疹病毒感染引起的急性传染病，多发于幼儿和学龄前儿童。水痘一年四季均可发病，冬春两季高发，其传染力强。水痘患者是主要的传染源，也可通过被污染的物品间接传播。
    自发病前1～2天直至皮疹干燥结痂期均有传染性，接触或飞沫吸入均可传染，易感儿接触传染源发病率可达90%以上。潜伏期12～21天，平均14天。临床特征是全身同时出现丘疹、水疱及结痂。
    给家长的建议：
    1.建议家长及时带小孩接种2剂次的水痘疫苗，满1岁时接种1剂次，满4岁时再接种1剂次。数据显示2剂次接种的有效预防率可以达到98%。
    2.提供营养膳食，保证合理作息，提醒孩子注意个人卫生。
    3.做好家庭消毒和通风工作。
    4.对水痘患儿进行呼吸道隔离至全部疱疹结痂，其污染物和用具可用煮沸或日晒等方法进行消毒。

