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                     用心呵护    快乐动手    智慧生长    多元发展 


新北区新桥街道中心幼儿园 园本培训 会议记录

	主  题
	《阳光教师 护航校园心理安全》

	目  标
	为进一步推动和完善中学心理健康教育工作，科学有效地对学生心理危机进行干预。

	形  式
	观看视频讲座
	记录人
	钱娜静

	时  间
	2022.2.21
	地  点
	各园区会议室
	主持人
	王小莉

	参加人员
	全体园领导、教师

	缺席人员
	

	会
议
过
程
	为进一步推动和完善中学心理健康教育工作，科学有效地对学生心理危机进行干预，2月21日中午，王小莉老师强调校园安全重要性，播放安全教育视频《阳光老师护航校园心理安全》教育专题讲座。
郭玉良老师就《阳光教师 护航校园心理安全》展开了培训。
首先郭老师用一个心理小测试“一根火柴可以用来做什么？”引入，揭示了人的情绪和心态，从觉察自己的情绪，营造教师良好心态、了解学生情绪，预防心理安全问题、调适学生情绪，守护校园心理安全这三个方面着重进行分享。
其次通过心理小活动了解情绪，知道什么是情绪？情绪对人身心的影响。

（情绪失控会产生什么安全隐患；情绪失控会产生安全事故等积极阐述情绪。）

再次学会情绪的处理：正确看待情绪：情绪有好坏吗？（没有）情绪只有合理与不合理。

接纳自己的情绪：即尊重、理解、管理等。控制自己的情绪，能控制情绪是一个人成熟的标志。调整情绪 一个良好的心态比一百种智慧更加有力量。善于处理师生对抗情绪；正确处理情绪消除。

教师心理健康的体现、了解学生的情绪、预防心理安全问题；（幼儿情绪发展及特点）；情绪不稳定性向稳定性发展；幼儿、小学生良好情绪的调节方法。中学生情绪发展及特点。

情绪体验、不稳定性与两极性；情境体验，心境化与持久性；情绪表现：外显性和内隐性。
郭教授围绕什么是校园心理危机，校园危机事件的常见种类，校园危机事件应对措施、如何有效预防校园心理危机及校园心理危机干预技术五个方面进行了详细阐述，讲解了校园心理危机预防的理论知识与实践技巧。
虎虎生威开新局，防疫不松懈，安全不下课。校园是孩子们茁壮成长的幸福之地，守住安全防线，方可安心学、舒心教。新学期，新开端，2022年，苏溪四小将继续严格按照上级安全要求，保持“枕戈待旦”的警觉，确保为每一位师生创造安全、健康、乐学、乐教的环境。
郭教授的讲座赢得在场教师们阵阵热烈的掌声。老师们纷纷表示，教授的讲座内容翔实，令自己受益匪浅，心理健康教育的智慧分享给人耳目一新的感觉，“心理安全在何处，一根火柴的心理测试，折射出各种各样的心理思维。在今后的工作中，将更加注重学生心理健康教育，让孩子们在阳光下茁壮成长！

	效果分析
	通过本次培训讲座既全面系统又深入浅出，与实际工作结合紧密，提高了学校教职工对校园心理危机干预重要性的认识，增强了应对心理危机事件的处置能力，提升了心理危机干预知识和技能，对维护学生心理安全，维护校园稳定起到了积极的作用。
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