
常州市新北区香槟湖小学课后服务实施方案

为了深入贯彻落实中央办公厅、国务院办公厅 2021 年 7 月最新下发的《关于进一步

减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》（中办发〔2021〕40 号）精神，

根据《教育部办公厅关于进一步做好义务教育课后服务工作的通知》（教基厅函〔2021〕

28 号）和《省教育厅等四部门关于全面推进中小学课后服务进一步提升课后服务水平的实

施意见》（苏教基〔2021〕5 号）、《省教育厅办公室关于督促“一校一案”全面落实课

后服务工作的通知》（苏教办基函〔2021〕50 号）等文件要求，为保证我校课后服务工作

安全、有序、高效开展，结合我校实际，制定如下课后服务实施方案。

一、指导思想

充分认识推进课后服务的重要意义，提高政治站位，站稳人民立场，切实履行责任，

增强“办人民满意教育”的思想和行动自觉。坚持以人民为中心，以学生发展为本，落实

立德树人根本任务。学校将以服务好家长、学生为宗旨，积极回应家长和学生的需求，把

开展好课后服务作为一项重要工程来抓，努力为确有需要的所有学生家长提供课后服务，

确保有需要的学生全覆盖。实施课后服务“5+2”模式，即周一至周五每天放学后 2小时

的课后服务。丰富课后服务课程，积极构建课内外相结合的良好育人生态，切实增强教育

服务能力，促进学生的健康全面发展。

二、总体目标

1.满足社会客观需求，切实办好人民满意的教育，统一思想，建立机构，明确任务，

落实职责，以保证规范、有序、高效地实施课后服务工作。

2.满足家长合理需求，提供高质量的服务，以“课后服务”为平台，组织学生开展形

式多样的活动，让学生在校园学习生活中享受幸福、健康成长。

三、基本原则

1.坚持规范管理原则。学校扎实主动开展工作，公开服务事项，提供科学可行的课程

服务指南。根据学生身心发展特点，创新服务模式，开展丰富多样的课后服务，培养学生

兴趣爱好，促进学生综合素质发展。

2.坚持学生自愿原则。

尽量吸收有需要的学生参加课后服务，但同时坚持自愿选择的原则，向家长发放《告

家长书》，学校学生家长在《告家长书》回执上签字后，由学校保存入档。严禁以任何方

式强制或变相强制学生参加或不参加，不得因此增加学生课业负担。

3.坚持公益服务原则。



学生课后服务应充分遵循公益性、服务性原则，不以营利为目的，以坚持服务群众为

宗旨，根据上级部门核定标准适当收取部分成本费用。主动接受学生、家长和社会监督。

4.坚持安全至上原则。

学校加强安全教育，强化“安保”工作，做到“集中有专人监管，活动有安全措施，

进出有统一组织”，确保师生人身安全。学校与家长共同承担责任，做好安全保障工作。

四、组织机构

组 长：沈亚萍

副组长：吴海燕、黄宏亮

组 员：邵亚娟、潘静、徐丽丽、郭惠香、许佳佳、缪玲丽、吕佳音、李春英、杨雪

芬、陈烨、张翼香、林鑫、殷巧娟、钱飞红、秦洁

（一）督查小组成员及工作职责

1.课后服务校长室督查小组成员安排

时 间 周一 周二 周三 周四 周五

督查人员 黄宏亮 吴海燕 黄宏亮 沈亚萍 沈亚萍

2.工作职责

（1）管理并指导课后服务工作，全面关注校园的安全、秩序、卫生、课后服务质量等。

（2）协调处理服务人员请假、代岗等情况。

（3）处理课后服务中的突发事件。

（4）17:20 前到达校门口值日，等全体学生离校后，及时与当天的总值日作情况反馈。

（二）巡课小组成员及工作职责

1.课后服务巡课小组成员安排

附表 1：巡课安排

周

次

时 间
周一 周二 周三 周四 周五

第 2、5、8、11、

14、17 周
李春英 郭惠香 邵亚娟 钱飞红 缪玲丽

第 3、6、9、12、

15、18 周
张翼香 秦洁 吕佳音 潘静 陈烨

第 4、7、10、13、

16、19 周
杨雪芬 林鑫 殷巧娟 许佳佳 徐丽丽



附表 2：图书馆使用安排

年 级 使用时间

一年级 第 2周、第 8周、第 14 周、

二年级 第 3周、第 9周、第 15 周

三年级 第 4周、第 10 周、第 16 周

四年级 第 5周、第 11 周、第 17 周

五年级 第 6周、第 12 周、第 18 周

六年级 第 7周、第 13 周、第 19 周

2.工作职责

（1）做好课后服务需求的调查，制定并完善工作方案。

（2）组织报名工作，编班排课，确定课后服务场所和人员。

（3）对师生进行安全教育，负责课后服务安全、秩序、质量的管理。

（4）做好家校沟通，解答家长疑问。

（5）统一策划基础社团序列化内容，做好图书馆、体育馆等场所的使用情况安排。

（6）巡课签到，及时反馈课程的实施效果，在学校工作群发布巡课建议，树立典型，

弘扬先进。

（7）优化师生评价机制。学期结束评选出优秀学员、最佳课后服务社团、课后服务

先进教师等，予以表彰。

五、课后服务人员安排、工作内容及工作要求

（一）课后服务人员安排





（二）课后服务内容与时间安排：

年级 时间 周一 周二 周三 周四 周五

一年级

15:30-16:25 自主完成学习任务、教师辅导答疑

16:25-16:40 课间活动：阳光体育锻炼

16:40-17:20 社团活动

二年级

15:30-16:25 自主完成学习任务、教师辅导答疑

16:25-16:40 课间活动：阳光体育锻炼

16:40-17:30 社团活动

三~四年级

15:50-16:45 自主阅读、自主作业、教师辅导答疑

16:45-17:00 课间活动：阳光体育锻炼

17:00-17:50 社团活动

五、六年级

16:00-16:55 自主阅读、自主作业、教师辅导答疑

16:55-17:05 课间活动：阳光体育锻炼

17:05-18:00 社团活动



第一时段：完成作业、答疑辅导

第二时段：社团活动

基础社团

时间 周一 周二 周三 周四 周五

社团名称 书海飘香 科创世界 影视课堂 棋乐无穷 童画王国

校级社团

序号 社团名称 年级/人数 上课时间

【阳光运动类】

1 轮滑 一年级，20 人 每周二 15:30—16:30
2 跆拳道 一二年级，30 人 每周二 15:30—16:30
3 手球 1 二年级，30 人 每周四 15:30—16:30
4 手球 2 三年级，30 人 每周四 16:00—17:00
5 女子健美操 三年级，20 人 每周二 16:00—17:00
6 女子排球 三四年级，20 人 每周四 16:00—17:00
7 足球 四年级，20 人 每周二 16:00—17:00
8 篮球 1 四年级，20 人 每周二 17:00—18:00
9 篮球 2 五六年级，20 人 每周二 17:00—18:00

【科技信息类】

10 电脑绘画 三年级，20 人 每周四 17:00—18:00
11 科学小实验 三四年级，20 人 每周四 17:00—18:00
12 scratch趣味编程 四年级，20 人 每周四 17:00—18:00
13 魔方九连环 四五六年级，20 人 每周四 17:00—18:00
14 趣味搭建 四五六年级，30 人 每周四 17:00—18:00

【多彩艺术类】

15 连环画创编 一年级，35 人 每周四 16:30—17:30
16 手工立体画 1 一年级，35 人 每周四 16:30—17:30
17 手工立体画 2 二年级，35 人 每周四 17:00—18:00
18 动漫小课堂 三年级，35 人 每周四 17:00—18:00
19 合唱 1 三年级，25 人 每周二 17:00—18:00
20 合唱 2 四五六年级，25 人 每周四 17:00—18:00
21 小剧社 四年级，20 人 每周四 17:00—18:00

精品社团（外聘团队）

序号 社团名称 年级/人数 上课时间

【阳光运动类】

22 篮球 一二年级，30 人 每周三 15:30—16:30
23 柔道 二三年级，30 人 每周二 16:00—17:00
24 羽毛球 二三年级，不限 每周三 16:00—17:00
25 足球 一二三年级，不限 每周一四 16:00—17:30
26 网球 三四年级，25 人 每周三 16:00—17:00
27 跑酷 1 一二年级，不限 每周三 15:30—16:30
28 跑酷 2 三年级，不限 每周一 16:00—17:00
29 跑酷 3 四年级，不限 每周二 16:00—17:00
30 跑酷 4 五年级，20 人 每周四 16:00—17:00



31 击剑 一、二年级，15 人 每周三 15:30—16:30
32 3D 建模入门 四年级，20-35 人 每周一 16:00—17:00
33 3D 建模进阶 原 3D 建模班学生 每周一 16:00—17:00
34 3D 打印 1 一二年级原 3D 打印初级班 每周一 15:30—16:30
35 3D 打印 2 一二年级，30 人 每周二 17:00—18:00
36 木 趣 二三年级，25 人 每周一 16:00—17:00
37 创客中级班 原创客初级班学生 每周三 16:00—17:00
38 python 人工智能竞赛 四五六年级，20-30 人 每周四 16:00—17:00
39 工程机器人 1 一年级，25-35 人 每周一 16:00—17:00
40 工程机器人 2 一年级，25-35 人 每周一 16:00—17:00
41 智能机器人 1 原一年级乐高班学员 每周二 15:30—16:30

42 智能机器人 2 原一年级乐高班学员 每周二 16:30—17:30

43 无人机初级班 三年级，20 人 每周二 16:00—17:00
44 无人机高级班 四、五年级，20 人 每周二 17:00—18:00
45 趣味编程 二、三年级，35 人 每周三 16:00—17:00
46 中国舞（初级） 一二年级，30 人 每周一 16:00—17:00
47 中国舞（提高） 三四年级，30 人 每周二 17:00—18:00
48 泥塑 1 二三年级，40 人 每周一 16:00—17:00
49 泥塑 2 四五六年级，40 人 每周二 17:00—18:00
50 彩铅 二三年级，30 人 每周一 16:00—17:00
51 素描 四五六年级，30 人 每周二 17:00—18:00
52 小主持 三四年级，25 人 每周一 16:00—17:00
53 演说课程 1 一二年级，40 人 每周一 15:30—16:30
54 演说课程 2 三四年级，40 人 每周一 16:00—17:00
55 非洲鼓 一年级，25 人 每周二 16:30—17:30
56 尤克里里 二三年级，25 人 每周一 16:00—17:00
57 吉他 四五六年级，25 人 每周二 17:00—18:00
58 街舞 一二年级，20 人 每周四 15:30—16:30
59 拉丁舞 一二年级，20 人 每周五 15:30—16:30
60 水墨画 一二年级，20 人 每周五 15:30—16:30
61 古筝 一二年级，15 人 每周一 15:30—16:30
62 二胡 三四年级，15 人 每周五 17:00—18:00

（三）课后服务工作要求

1.准时到岗，做好学生点名考勤和看护记录，并及时与后一天看护老师做好交接工作。

看护时间内，不离开岗位，不使用手机。

2.在课后服务过程中根据年级要求进行组织，确保课后服务安全、有序。

3.中途休息时间，看护教师不离开教室，关注学生的安全。

4.处理看护中发生的一般情况，如遇突发事件，第一时间与当天督查小组负责人联系。

5.看护结束，组织学生打扫卫生、整理教室，一年级 17:15、二年级 17:25、三四年

级 17：45、六年级 17:55 组织排队护送学生到学校西门放学地点统一放学，与家长做好交



接；无人接的学生电话联系家长，与门卫做好交接，关锁好门窗、设备，清堂后方可离校。

6.如遇家长要求提前接孩子，务必做好衔接工作，家长一律不得进入校园，由家长与

课后服务老师联系后学生持出门单自行到达门卫，并由家长签字后方可离校。

7.教师确认看护日期，轮到看护，如遇突发情况不能到岗，可自主与其他教师自行调

换，并报课程教学中心备案，绝不出现空岗。

五、安全卫生管理规定

1.班主任及时统计因病假、事假等原因不参加课后服务的学生名单，告知当天的课后

服务教师。

2.严格按中场休息时间安排，组织学生出教室自由活动，教师做好看护。其余时间一

律在教室自主作业、主题活动或课外阅读。

3.不作为活动场地班级的卫生工作，在正常时间放学后由不参加课后服务的学生完成。

4.学生要求：

（1）准时到达服务地点，不随意离开。

（2）认真参与服务活动，不喧哗、不追逐打闹，遵守学校各项规章制度。

（3）保持环境整洁，不吃任何食物，并能主动参与教室的卫生工作。

（4）服务期间除完成作业、主题活动和阅读课外书以外，无看护老师许可不能做其

它事情。

5.课后服务期间安全事故工作流程

（1）课后服务教师、家长志愿者、保安（泛指事故首遇人员）发现问题，主动进行

教育提醒、处理。

（2）首遇人员发现学生伤害事故的，首先确定伤害性质，轻微伤害的由课后服务人

员清洗消毒，并与班主任、家长及时做好沟通，并对学生进行安全教育。

（3）首遇人员无法确定性质的，立即通知当天督查组负责人将学生送医并通知家长，

同时向学校领导汇报，学校领导根据实际情况逐级汇报。

（4）重大事件，首遇人员立即汇报校长室，学校应急小组到场（校长室、后勤部、

课程部、班主任），按相关重大事故应急预案展开工作。

常州市新北区香槟湖小学

2022 年 2 月


