常州市新北区新桥街道中心幼儿园（西阆苑园区）周日活动安排
中（四）班2022年2月21日—2月25日第二周
	本周主题：
你快乐，我快乐（一）
	幼儿基础分析： 
在上周的活动中，孩子们一起分享了寒假里、新年中有趣的事情，感受了一起过元宵节的快乐，体会到了集体活动中与人交流的快乐。通过日常观察，了解到有83%的幼儿觉得和好朋友一起玩游戏很快乐；有84%的幼儿经常保持愉快的情绪，不高兴时能较快缓解；有60%的幼儿能够注意到他人的情绪，能够主动关心体贴安慰他们。本周我们将以“快乐的情绪”为契机，引导幼儿在认识并管理好自己情绪，学会与同伴相处，让自己和同伴共同获得快乐。同时让幼儿懂得长大一岁的自己要更加能干，要能更好地遵守常规，懂得自己是班级的小主人，能有意识地为班级服务，知道帮助别人是一件快乐的事。

	
	周发展目标：
1.愿意表达自己的各种心情，初步学会调节自己的情绪。
2.乐意保持愉快的心情，尝试用多种方法让自己和同伴快乐。

	环境创设
	1.布置主题墙饰“你快乐，我快乐”：创设热闹、快乐的班级氛围；收集幼儿作品并展示张贴。
2.区域布置：美工区投放纸杯、纸盘、彩纸等材料，提供“表情包”图片，供幼儿制作；在益智区中投放情绪卡片、亿童、拼图、棋类游戏等等；建构区张贴乐园、家等照片，供幼儿模仿构建；在图书区投放和情绪相关的绘本《我的情绪小怪兽》、《再见，坏情绪》等，提供白纸、回形针、笔等材料自制图书并装订成册。

	自我服务与自主管理
	1.按时进行户外活动，活动前能请老师帮忙垫好汗巾，活动中能自主按需喝水、擦汗，活动后能自己拉下汗巾，相互擦汗。
2.帮助幼儿养成良好用餐习惯的同时，提醒幼儿不挑食，及时吃完饭菜，保持桌面整洁；能按时入睡、睡前自己整理衣服、摆放好鞋子、衣裤。

	区域游戏
	建构区：开心乐园、我的家等；
图书区：自制图书、自主阅读《我的情绪小怪兽》、《再见，坏情绪》、《生气汤》等；
美工区：开心帽、情绪纸杯、情绪表情包等；
益智区：几何拼板、智勇棋兵、奇趣拼图、多米诺骨牌、表情连连看等；
科探区：比轻重、管道连接、三角蛋塔、水中开花等； 
植物角：照料小金鱼、小乌龟、给植物浇水、观察记录土豆、红薯等。 
关注要点：1.幼儿选择区域的情况；2.区域游戏中幼儿的合作行为。

	户外活动
	晴天：体锻活动区（滑滑梯、扔沙包、单脚跳、吊单杠、攀爬网、平衡游戏、袋鼠跳、脚踏车等）、户外游戏区（万能工匠、轮胎小山、音乐演奏会、好玩的沙等）、写生区，幼儿自主选择，自由玩耍。
雨天：室内走廊自主游戏（运水果、听数字抱一抱、夹球跳、金鸡独立、袋鼠跳）。
关注要点：1.游戏区域材料投放的适宜性；2.幼儿不同年龄段幼儿的游戏水平。  

	学习活动
（备选）
	综合：会变的脸
语言：兔宝宝找快乐
社会：开心帽和生气包
数学：他们相等吗
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区域分享交流
每周一整理
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