《律动篮球》课程纲要
课程背景

篮球运动是小学生特别喜欢的项目。孩子们都喜欢玩球、打球和赛球，著名的球星也往往是他们羡慕和崇拜的偶像。球类活动不仅具有对抗性、趣味性等特点，而且强调集体合作，灵活多变地运用各项技战术，对锻炼人的体力，发展社会适应能力，充分发挥个人和集体的聪明智慧等都具有不可替代的作用。

运球在小学低年级阶段极为重要，它不仅改变了枯燥的练习所带来的厌倦感，而且趣味的运球比赛还可以充分调动学生学习的积极性。

课程目标

探求实施新大纲中选修教材的最佳途径和过程以学生的发展为本激发学生学习动机、调动学生学习的积极性和主动性,培养创新精神同时积极发挥教师专项特长。

(一)运动参与学习领域:在掌握基本熟悉球性”练习和对篮球初步感觉后，

激发学习排球的兴趣，增强学生的自尊和自信。

(二)运动技能学习领域:了解篮球运动的简单规则，熟练掌握运球的技术动

作，基本掌握原地投篮技术和三步上篮技术。

(三)心理健康学习领域:能在篮球运动中体验快乐，放松身心。

(四)社会适应学习领域:通过篮球练习，能和同伴一起做各种篮球游戏和

参加分组比赛，在游戏和比赛中提高合作能力。

三、课程内容

学习打篮球得从基本动作开始基本动作是打篮球的基础,只有掌握了一定的基本动作才能使其参加篮球活动所以基本动作的教学是必不可少的指导小学生学习篮球要让他们多接触球，多学多练多思形成一定量的技能储备。因而教材的教学内容仍以游戏为串编主线。但是小学生参与篮球活动是把篮球当成学习生活中一种锻炼和娱乐的手段即他们只是想通过篮球活动锻炼身体掌握更多的锻炼方法满足娱乐和休闲的需要也是改进生活方式的需要。所以对于小学生来说学习篮球技战术不是一种目的而是一种手段小学篮球教材的教学特别是小学学段的篮球教学应降低技术规范和要求,淡化规则中的竞赛成分和规格变竞技运动中的篮球为游戏化生活化普及化的篮球这样才能使全体学生都有条件有能力参与。

	单元内容
	课时内容

	一、篮球运动的介绍
	第1课时：认识篮球运动

	二、篮球身体素质训练
	第2课时：速度素质训练

	
	第3课时：力量素质训练

	
	第4课时：灵活性与协调性素质训练

	
	第5课时：弹跳素质训练

	三、篮球基本功
	第6课时：球性练习

	
	第7课时：原地高低运球练习

	
	第8课时：行进间运球练习

	
	第9课时：行进间变换运球练习

	
	第10课时：原地传球练习

	
	第11课时：行进间传球练习

	
	第12课时：投篮练习

	
	第13课时：行进间运球练习

	
	第14课时：球性练习

	
	第15课时：考核

	四、篮球战术
	第16课时：攻防练习

	
	第17课时：小组比赛


四、课程实施

1、课时安排:每周一课时，采取集中训练与分组训练相结合的办法。

2、组织形式:采用班级活动、小组活动，在各年段体育课、综合实践活动

及兴趣小组活动上开展。

3、活动地点:校内外相结合。组织校内班级比赛，出去和其他学校进行友谊赛交流等活动。

4、活动准备:大力宣传开篮球球教学的重大意义，积极培训篮球教学的师资力量,撰写《校本课程纲要》师生共同设计活动方案开展活动。

5、成果展示:在校内、外开展篮球交流、积极参加区内各种篮球活动和比赛。
五、课程评价
1、28米曲线运球评价
	达标标准30%
	得分
	技能评价40%
	等级

	8
	100
	整个动作完成流程自然，全身协调用力，曲线运球熟练。
	优秀

	7
	95
	
	

	6
	90
	
	

	5
	85
	
	

	4
	80
	整个动作完成较好，曲线运球熟练一般
	良好

	3
	75
	
	

	2
	60
	整个动作基本能完成，有少量失误
	及格

	1
	55
	整个动作基本未完成，全身用力不协调
	不及格

	0
	0
	
	


篮球课堂表现评价

	篮球课堂表现评价

	评价
	常规
	学生服装
	考勤
	在练习中的行为表现

	优
	1篮球借还情况

2能够认真听教师的讲解技术动作

3令行禁止

4练习中注意安全

5能够与同学合作
	1-2次
	1-2次
	1积极主动的帮助别人，共同提高

2能够认真听老师讲解技术动作

3训练时与同学相互谦让

4认真练习不怕吃苦

	良
	1篮球借还情况

2能够认真听教师的讲解技术动作

3令行禁止

4练习中注意安全

5能够与同学合作
	3-4次
	3-4次
	1积极主动的帮助他人，共同提高

2多数时间可能够认真听老师讲解技术动作

3训练时与同学互相谦让，很少与同学争执

4认真练习不怕吃苦

	及格
	在教师的提示下有所改进能做到及上几点
	5次
	5次
	对篮球有兴趣，但练习中表现不佳


3、对教师的评价:包括教学准备、教学方式、教学态度等方面的评价，以教师自我评价为主，重视学生、家长、教师同行、审议组对教师的评价，同时把定性评价与定量评价结合起来。

4、对学生的评价:主要对学生在学习过程中，知识与技能、情感态度、价值观、学习方法等方面取得的成绩做出评价。在评价中，学生是评价主体，学生在学习活动中对师生关系的实际感受学生的学习兴趣和获得成功的体验等应成为评价学生的主体内容。
