四年级排球校本课程讲义
	内容
	认识排球运动

	教学
目标
	1、了解排球运动的起源与发展。

2、知道排球运动的作用与特点。

3、掌握排球技术的分类。

	教
学
要
点
	一、排球运动的起源与发展

排球运动于1895年起源于美国。其目的是选择一种较为和缓的锻炼身体的运动项目。排球运动在美国问世后，由美国传教士和驻外国的军官、士兵带到了世界各地。最初没有人数限制，经过了16人制、12人制、9人制，最后确定为6人制。排球运动在世界各国开展比较普遍，在我国也深受广大群众，特别是青少年喜爱。

二、排球运动的作用与特点
排球运动的作用主要是能提高人体各器官的功能，如提高力量、弹跳力、速度、灵敏等身体素质。

排球运动有以下几个特点：

(1)广泛的群众性：场地设备较简单，参加人数可多可少，适合于不同年龄、不同性别和不同体质的人。

(2)形式多样性：既可在球场上比赛和训练，又可以在一般空地上活动。

(3)集体配合性和对抗性：除发球外，比赛中的进攻均是由垫、传等集体配合组成，网上扣拦争夺激烈

(4)轻松的娱乐性和休闲性：排球运动不限于形式，可围圈进行游戏，也可进行2人或3人的比赛。排球比赛隔网进行，比较文明，是人们休闲娱乐的理想项目。

三、排球技术的分类

排球技术是指运动员在比赛规则允许的条件下采用的各种合理的击球动作和配合动作的总称。这些动作能让人体发挥出最好的水平，在比赛中取得良好效果。

排球技术分为有球技术和无球技术。

有球技术包括：发球、垫球、传球、扣球、拦网。

无球技术包括：准备姿势和移动。




四年级排球校本课程讲义
	内容
	移动中自抛自接球

	教学
目标
	1、基本移动中的自抛自接球动作，能在快速移动中接住球，

2、发展灵敏、协调素质和空间位置感。

3、体验游戏和合作的乐趣，培养乐于挑战、善于思考的品质。

	教
学
要
点
	一、课堂常规

１、师生问好，清点人数

２、宣布课的内容

二、、准备活动

1、慢跑热身

2、球性练习：自抛自接，抛球后击掌、拍四肢、下蹲等再接球。

三、基本部分

1、讲解示范移动中的自抛自接动作，范围约3米内。

2、集体练习：“米字格”步法、移动中接球。

3、合作练习：与同伴进行抛球击掌接球练习；一人抛球，另一人移动中接球。

4、组织比赛：计数赛、计时赛、合作赛

四、结束部分

1、放松练习

2、总结评价

3、归还器材
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