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一、指导思想
舞蹈课程教育在很多方面都体现出一个对“以人为本”教育理念的需求。在教育初期对学员的选拔标准并不是单纯以身体外在条件为参照。舞蹈艺术特殊性的确对身体条件有着相对严格的要求,但现代舞蹈课程教育更关注对受教者心智的培养。所以,我们要充分尊重学生的意愿,与他们进行良好的沟通与交流。才能让学校教育资源的优势,与舞蹈课程教育的优势结合在一起。
二、活动目的
通过舞蹈社团活动，促进学生舞蹈素养和能力，并使其得到更好的发展。通过对舞蹈课程的学习，有助于学生熟悉各种舞种，理解并运用身体语言，更多地介入信息交流，共享人类社会的文化资源，积极参与文化传承，并对文化的发展做出自己的贡献。
三、活动要求
（1） 组织学生按时参加活动，并保持舞蹈房整洁
（2） 每周一下午进行活动，成员必须准时到达舞蹈房
（3） 成员应严格准守纪律，不得在舞蹈房追逐打闹、大声喧哗
（4） 每次老师布置的作业，成员都应按时完成
（5） 爱护舞蹈房的设施和用品
四、活动内容
（1） 头颈部练习
（2） 肩部练习
（3） 肘部练习
（4） 腕部练习
（5） 舞蹈基本动作与技能训练
（6） 成品舞学习

     

