《篮球少年》课程纲要
一、课程背景
随着人类社会的物质文化生活水平不断提高，现代生产和生活方式造成体力活动的减少和心理压力也在不断增大，对人类健康造成了严重的威胁。人们逐渐认识到重要的是在身体、心理和社会发展方面保持优良的状态。小学体育是培养人类可持续发展能力的基础，除国家规定的体育课程外，体育校本课程也是增进学生身心健康的重要途径。选择何种体育活动学生能遍接受并乐于参与，从而有效激发学生主动参与到体育活动中的兴趣，则是我们经常思考的一个问题。
篮球运动是深受学生喜爱的球类运动，参加者不受年龄、性别、人数的限制，学生可以在学习之余随时组织几个人进行全场或半场的比赛，从运动中取得极大的乐趣，尝试获胜的喜悦，从紧张的学习中得到恢复和放松，从而丰富学生的课余生活，提高学习的效率。长期参加篮球运动，对人体力量、速度、耐力、灵敏等身体素质得到全面的发展；同时改善心理素质、提高分配和集中注意的能力，提高时间、空间和定向能力也有很好的作用。更重要的 是篮球运动具有较强的集体性，它要求参加者必须齐心协力、密切配合、互相帮助，发挥集体的力量，更好地争取比赛的胜利。因此参加者容易形成团结合作的集体荣誉感、严格组织纪律性、顽强的意志品质、积极拼搏的精神，并能增进参加者的相互了解，形成友好的交往和长期的友谊。
二、课程目标

以《全民健身计划实施纲要》为指导，以全面贯彻落实课改精神为宗旨，以开展快乐篮球为契机，全面推进素质教育，为创建快乐篮球特色学校奠定基础。

1.贯彻教育方针，严格执行我校教学计划的规定，认真贯彻“以学生发展为本”的指导思想。结合篮球游戏的特点，对学生进行组织性、纪律性和集体主义教育，培养学生团结协作、勇猛顽强的优良品质和思想作风。
2.掌握篮球游戏的基本理论知识。
3.发展学生身体及智力，使学生掌握基本的篮球游戏方法。
4.养成遵守规则、尊重裁判、尊重对方的优良品质，具有团队合作精神，在健体、育德、启智、崇美的互相渗透中实现全面发展。
三、课程内容

篮球是一种运动,一种娱乐,一种文化,更是一种精神,篮球训练给予的不仅仅是一种自由,更是培养思维想象力和创造力,锻炼不怕困难、坚持不懈、持之以恒的意志品质,提高判断能力以及在复杂、困难条件下的随机应变,增强团队的合作能力、集体荣誉感,一种顽强拼搏、永不放弃的精神。
长期参加篮球运动，对人体力量、速度、耐力、灵敏等身体素质得到全面的发展；同时改善心理素质、提高分配和集中注意的能力，提高时间、空间和定向能力也有很好的作用。更重要的 是篮球运动具有较强的集体性，它要求参加者必须齐心协力、密切配合、互相帮助，发挥集体的力量，更好地争取比赛的胜利。因此参加者容易形成团结合作的集体荣誉感、严格组织纪律性、顽强的意志品质、积极拼搏的精神，并能增进参加者的相互了解，形成友好的交往和长期的友谊。
	单元内容
	课时内容

	一、篮球运动概述
	第1课时：认识篮球运动

	二、球性练习
	第2课时：抛球、接球、指尖拨球（球性练习）

	
	第3课时：学习原地单手拍球

	
	第4课时：双手原地拍球

	
	第5课时：考核（原地左右手拍球）

	三、运球技术
	第6课时：单手拍球走直线

	
	第7课时：双手拍球走直线

	
	第8课时：单手行进间运球

	
	第9课时：单手行进间运球过障碍

	
	第10课时：考核

	四、传接球技术
	第11课时：双手胸前传接球

	
	第12课时：双手胸前传接球（击地）

	
	第13课时：双人配合运球

	
	第14课时：左右手换球运球、坐地拍球

	
	第15课时：考核

	四、实战演练
	第16课时：比赛（传接球过半场）

	
	第17课时：比赛（单手运球过障碍）


四、课程实施
1、课时安排:每周一课时，安排在每周星期五下午第二节课。

2、组织形式: (1) 开设“篮球少年”自主选课班，吸引篮球爱好者来学习训练，让他们带动更多的学生加入到篮球运动中来。(2) 学生课外自主练习。

3、充分挖掘校内外资源，在校本教材的实施过程中，我们运用不同的器材把篮球技术融入于各类游戏之中，使学生在游戏的过程中了解并掌握技术动作，充分激发学生学习篮球的兴趣，发挥学生练习积极性，将篮球校本课程进一步付诸实践。

4、成果展示：开设篮球基本技术比赛，动员每位学生都参与篮球活动。(2) 组织学生进行小组循环赛。

5、本课程的实施，注意强调学生间相互配合，重在培养学生团结协作的精神。特别在互相垫球传球及比赛过程中，教育学生不能责怪使他人，以使学生懂得同学之间应该相互包容。

五、课程评价

1、以本课程的目标为依据，通过实施过程中学生表现、参与程度和学习成效等信息，按一定的评价标准进行自我评价，师生互评、生生互评相结合的方法给予学生客观的评价。

2、给与学生对篮球基本技术掌握的程度评价。

单手运球走直线（右去左回）考核标准

	优秀

	良好
	合格
	有待改善

	基本掌握单手运球走直线，运球时能很好地控制球，运球前进，不让球乱跑，动作连贯，上下肢协调用力，动作干净利落，无多余动作。左右手运球无明显差异。
	初步掌握单手运球走直线，运球时能较好地控制球，运球前进，不让球乱跑，动作较连贯，上下肢协调用力，有少许多余动作，。左右手运球存在差异。
	大致能完成单手运球走直线，动作的正确性、协调性尚可；在提示下能做出相应的动作。
	练习动作有明显错误，动作的协调性、连贯性较差。


单手运球过障碍（右去左回）考核标准

	优秀

	良好
	合格
	有待改善

	基本掌握单手运球走过障碍，运球时能很好地控制球，运球前进，不让球乱跑，动作连贯，上下肢协调用力，动作干净利落，无多余动作。左右手运球无明显差异。
	初步掌握单手运球过障碍，运球时能较好地控制球，运球前进，不让球乱跑，动作较连贯，上下肢协调用力，有少许多余动作，。左右手运球存在差异。
	大致能完成单手运球过障碍，动作的正确性、协调性尚可；在提示下能做出相应的动作。
	练习动作有明显错误，动作的协调性、连贯性较差。


双手胸前传接球考核标准

	优秀
	良好
	合格
	有待改善

	基本掌握双手胸前传接球，蹬地、伸臂、翻腕、拨指动作发力连贯。
伸臂迎球、接球后引缓冲,球力量的大小与时机适宜。
	基本双手胸前传接球，蹬地、伸臂、翻腕、拨指动作发力较连贯。
伸臂迎球、接球后引缓冲,球力量的大小与时机较适宜。
	大致能完成双手胸前传接球，动作的正确性、协调性尚可；在提示下能做出相应的动作。
	练习动作有明显错误，动作的协调性、连贯性较差。


3、具体评价方案:评价分为课堂学业评价、平时行为态度评价以及学生自评互评三个方面。

(1)课堂学业评价:以对学习内容和技术的掌握情况为主要考核评分依据，占总成绩的70%，其中，单手运球球、传球技术考核占50%、技评占20%。

(2)平时态度评价:主要以学生是否认真、主动、积极，能够虚心请教，占总成绩的15%。以教师日常教学过程中观察记录为主。

(3)学生自评互评:主要以学生为主体自我评价与相互评价，占总成绩的15%。其中，自评与互评各占7.5%分数计算，满分为100分。计算公式如下：课堂学业评价×70%＋平时态度评价×15%＋学生自评互评价×15% ﹦综合评定分数。
