《体育与健康》课时教学计划
         第    1   课        

	教学内容：认识篮球运动
	授课时间：  月   日
	星期：

	学
习
目
标
	认知目标：通过本课学习，培养学生参与篮球运动的兴趣知识与能力。

技能目标：通过理论知识学习，使学生在认知上了解篮球运动地球运动的技能技术，并能够掌握得运动的各个规则及场地问题。
3. 情感目标：通过教师和学生、学生与学生互动学习，培养团结协作的能力，解决日常问题带来的愉悦感。

	教学重、难点
	教学重点：知道场地设备、常见规则学习。
教学难点：场地的尺寸及规则在实践中的运用。

	课的
部分
	教学内容
	教师指导
策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	准备部分
	1、播放NBA十佳球
2、根据视频提问

3、PPT展示其他球星

	1、教师用亲切的语言与学生们问好。

2、教师引导学生仔细观看视频，并注意记住1-2个视频中的动作技术。

3、提问：你还认识哪些篮球明星呢？

	1、组织学生集体与

教师问好。

2、学生认真观看视频，回答老师的问题。
3、看图片回答老师问题。

	xxxxxxxx

xxxxxxxx

xxxxxxxx

xxxxxxxx


     
	10


	
	小



	基本部分

课的
部分
	一、场地尺寸、器材规格

	你会玩篮球吗？

2、你知道篮球的历史吗？

3、你知道篮球的结构吗？

4、你知道篮球场的设施有哪些？

	1、学生认真听、认真记。

2、学生根据视频，回答老师的问题。

3、分组活动，解决问题。
4、解释就图片或视频做介绍。
	xxxxxxxx

xxxxxxxx

xxxxxxxx

xxxxxxxx



	20
	
	小

	
	教学内容
	教师指导
策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	基本部分

结束本分
	二、篮球运动的基本规则和技术
1、总结。

2、宣布下课。


	你知道篮球比赛包括哪些基本规则吗？

你知道如何叫犯规吗？
你了解篮球的基本技术吗？
8.这些技术有什么用？
1、教师进行课堂总结，表扬鼓励学生。

2、教师与学生互相再见。

	分组活动，解决问。

认真观看视频，回答老师问题。
1、学生们进行小组评价和自我评价。

2、学生们与教师互道再见。

	xxxxxxxx

xxxxxxxx

xxxxxxxx

xxxxxxxx


xxxxxxxx

xxxxxxxx

xxxxxxxx

xxxxxxxx



	5

5


	
	小
小



	课程资源


	篮球场×1


	安全措施


	
	练习密度预计
	

	
	
	
	
	平均心率预计
	120±5次/分

	课后反思
	


