《基于一日生活提升幼儿自主生活能力的策略研究》课题观察记录表
	观察对象
	刘子辰
	年龄
	3岁
	班级
	小3班

	观察者
	于丽君
	观察地点
	教室
	观察时间
	2021.12.17

	观察目的：幼儿自己穿鞋子的能力以及能否辨别正反。
观察内容：幼儿穿鞋时的动作以及鞋子的正反。

	观察背景：

小朋友们大部分都会自己穿鞋子，但是有少部分幼儿分不清鞋子的正反。

	情况实录：
    午睡起床以后小朋友们坐在椅子上等着老师检查鞋子。我发现刘子辰的鞋子穿 反了，于是试着提醒她:“ 刘子辰你看看你的鞋子怎么了?”她低头看看自己的鞋子又低头看看别人，然后马上意识到穿反了，说“我的鞋子好像穿反了。”老师说：“那就赶紧交换一下吧。”于是她立刻把鞋子脱了下来左右交换了一下问“老师这样对了吗？”老师看了一下回答道“对的”。然后她把鞋子穿上了。

紧接着，杨锦沅小朋友也跑到老师面前问:“老师，你看我的鞋子对吗?”老师看了一眼她的鞋子是对的，为了让她自己先分辨一下就说:“你自己先看看呢!”然后她回到座位上，老师去检查其他小朋友的鞋子。她回到座位上低头看了看自己的鞋喃喃自语“我穿反了……”然后把原本穿正的鞋子脱下来交换了一下。幻好后杨锦沅跑到老师的面前说“老师这样我的鞋子对了吗？”可没想到他回去后，竟然把正的又换成了反的。很明显，他们对鞋子的正反根本分不清。
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	后续补充：（根据分享交流活动幼儿讲述以及后续师幼对话的实录，有则填，没有则不填）

师：我发现很多小朋友都能够自己穿鞋子了，那你们会分辨左右吗。？

幼儿：会！

师：有什么方法可以帮我们分辨左右呢？

王秋昀：我会看鞋子的头头，有两个方向，尖尖头往中间。

魏淏铭：我的鞋子上有扣带，如果扣带往两边就是穿对了。

	评述与跟进支持：（结合纲要、指南、儿童游戏通论等常规进行评析，而后预设可能的支持行动）

1.相关发展常模描述：
    《指南》3-4岁健康领域中提出“在帮助下能穿脱衣服或鞋袜。”
2.对照常模分析：
《指南》指出:良好的生活习惯和基本生活能力是幼儿身心健康的重要标志，也是其它领域学习与发展的基础。著名教育学家陈鹤琴说过:“凡是孩子能自己做的事情就该让孩子自己做”。3-4岁幼儿自理能力的培养不仅有利于孩子独立意识和自立习惯的形成，而且有利于孩子独立性格的养成。孩子的自理能力不仅是适应幼儿园集体生活的需要，更能促进幼儿大小肌肉群和动作协调性的发展。对于入园不久的小班幼儿来说，鞋子穿反是经常遇见的问题，因为幼儿认知能力有限，大多分不清鞋子的左右脚。老师通常的做法是鼓励幼儿自己穿，等幼儿穿上后再集体检查，如果发现有孩子穿反了，就帮他们纠正过来。可是后来老师发 现，这种教育方式使幼儿变得很被动，特别是那些经常穿错鞋的孩子的1院 斩渐形成依赖，自己也不动脑筋了。
3.后续预设的支持策略：

（1） 摆一摆、好朋腋头碰头

   小班孩子只有具体的感性思维，喜欢将很多事物以人化，他们觉得生活中的 一切都是有生机的。于是，老师们针对这一年龄特点把小鞋子变成了两个小朋友，提醒孩子们穿鞋之前先摆一摆，观清楚再说。通过趣味的方法，认识鞋子的正反。

   （2）粘粘扣，对对碰

   当遇到有粘的鞋子时，在老师的引导下孩子们发现，只要把两边都打开，让两只鞋的粘扣靠一起再摆放好，这样也就不会错了。
   （3）穿鞋比赛

   因为有了前期的经验，我们还进行了穿鞋比赛，过程中大家自信从容。现在大家穿反鞋的情况明显减少。小班孩子的生活自主管理重点在于管理好自己，因此穿衣、穿鞋、吃饭、喝水等生活环节中有很多需要学习的内容。而针对孩子们的年龄特点， 拟人化的方式更能促进他们的学习,因此，老师( ]探索出许多的小窍]、小妙招。有了这些小妙招，再也不用担心宝贝照顾不好自己了。



