春江幼儿园自主生活课题会议记录
	时间
	2022.1.14
	地点
	南苑会议室
	主持
	张亚晋
	记录
	匡菁云

	活动主题： 自主生活，快乐成长——自主生活课题组第四次活动

	参加人员：自主生活课题组全体成员

	活动过程:
张亚晋：各位老师，下午好，自主生活这个课题我们已经开展一学期了，今天是我们这学期自主生活课题的最后一次活动，每一次的活动我们都积累了一些经验，相信在这个过程中，课题组的老师们也一直在观察研究孩子们的生活行为，今天我们主要两个内容：于丽君老师和顾一丹老师的一个课程故事分享，让我们再次梳理一些经验与策略以及我们上次梳理的关于自主生活核心经验和行为要点，我们再次进行论证。
1、 课程故事分享
1、 于丽君：（穿衣小技能） 
1、 遇到的问题
2、 衣服大作战
3、 纽扣有麻烦
4、 区域游戏延伸
5、 家园合作
6、 穿衣服大赛
7、 我的感悟
2、 顾一丹：（幼儿园如厕的那些事）
1、 实施多种途径，分析资源价值
2、 我们的活动
（1） 厕所的模样
（2） 正确的使用方法
（3） 如厕的小烦恼
（4） 擦屁股大学问
（5） 洗手小办法
3、 我们的感悟
张亚晋：非常感谢两位老师的故事分享，《纲要》《指南》中也提出：幼儿的一日生活皆课程，艾里克森也明确提出：“促进幼儿的自主性与主动性的发展是早期教育的基本任务。”幼儿园的生活活动时幼儿一日活动的重要组成部分，贯穿于一日生活的始终。正确、有序、科学、合理的生活活动，对幼儿的身心发展起着重要的作用，对培养幼儿的自理能力、自立终身发展的能力打下基础。
张亚晋：请老师们一起分组来根据案例来梳理一下你听完这两个课程故事，发现两位老师分别在如厕和穿衣上运用了哪些支持策略？如果是你，你还有什么好的策略？
徐媛媛：教师应采取适宜策略，手把手一对一的教给孩子。首先让孩子认识拉链的结构，其实应该教师手把手教这样会更好。
3、总结提升：支持策略
1.循序渐进提高要求，因材施教有的放矢
自理技能的掌握都不是一步到位的，它需要一个循序渐进的过程。因此，当幼儿初步掌握一个自理技能时，我们应本着“跳一跳，够得着”的原则,“逐步提出"新要求，以便提高幼儿的自理能力。 幼儿之间存在个体差异，因此，对于每层次的幼儿来说，要求就有所区别，须因材施教。对于自我服务能力较强的幼儿，就以较高水平来要求;对于自理能力较差的幼儿，可相对降低要求的标准，不可强求，更不可鄙视，对他们的点滴进步都应肯定。我们可以开展“强帮弱"的活动，如在午睡起床后，请能力强的幼儿来帮助能力弱的幼儿穿衣服、扣纽扣等。使能力强的幼儿体验到为他人服务的乐趣，也使能力弱的幼儿在内心深处播下了要学会自我服务的意识并逐步学会掌握自理方法。
2.巧用儿歌帮助掌握自理方法
好奇、好模仿、爱说话是孩子的天性和特征，把生活自理技能设计成有趣，生动形象，琅琅上口的生活儿歌，让孩子们在边念边学，轻松愉快的氛围中学习各种生活技能，孩子在看看、说说中理解内容，懂得粗浅的道理，从而掌握动作技能，提高生活自理能力，增强了孩子学习的积极性。幼儿生活经验的获得是不断习得的结果，教师要用多种方式与方法，帮助幼儿掌握穿衣技巧，让孩子反复实践，慢慢掌握，从而积累生活的经验，掌握生活中的一些基本生活技能。
3.结合区域游戏，寓教于乐
《幼儿园教育指导纲要》强调，教育应该“以游戏为基本活动，寓教育于各项活动之中”。通过区域游戏的形式引导幼儿大胆尝试、反复练习，帮助幼儿提高生活自理能力。教师可以将幼儿生活相关的内容投放到区域中，如娃娃家给宝宝穿衣服、叠衣服；科探区探索扣子、拉链；阅读区投放穿衣服相关书籍等等。鼓励孩子去探索、发现，去尝试解决，变老师教为孩子学，同伴教，让孩子更多的生活技能学习摆脱死板教条的教授方式，将游戏精神贯穿到生活中的每一个细节。
4.改变家庭教育者观念，家园合作
   很多家长认为孩子年龄小，不用着急，孩子自理方面的能力现在教不教，学不学是无所谓的，长大了自然就会了。殊不知这种做法剥夺了幼儿早日获得自理能力的机会，使幼儿事事依赖他人。教师需要潜移默化地改变家长的育儿观念，让家长了解幼儿独立自主的重要性。引导家长有意识地培养幼儿自己动手，给幼儿自主尝试的机会，不包办代替。让他们通过锻炼建立信心，独立完成自己能够完成的任务，并为自己能够完成任务而自豪。家长与幼儿园统一的育儿观念是幼儿建立自信心，具有成功感、独立性、意志力的重要前提。
黄枫：视频播放，让孩子学习方法，或者有问题引发教学，从问题来教授。
王敏威：兵教兵的方法，但是个人不适应这种教学方法，能力强的幼儿教能力弱的幼儿，会带给我们不一样的收货。
贾冬玉：绘本教学，区域里渗透穿衣技能如娃娃家等。
张亚晋：家园合作也是很重要的，家长在家也需要辅助幼儿。
一、支持策略（如厕）
1、幼儿为主体，捕捉幼儿需要
2、提供丰富材料，奠定游戏基础。
3、适时适度介入，助力活动发展。
4、
匡菁云：教师针对个别不会的幼儿手把手教学，这样学习的效率会很高。
于丽君：先跟她的家长询问，家长把幼儿想法告诉老师，根据幼儿的需求教师再来引导幼儿上厕所。
张亚晋：策略还是很全面的还引申了如厕之后如何上厕所，冬天裤子衣服较多，教师后期可以跟进幼儿如何穿裤子塞衣服。
二、自主生活行为能力点和核心经验再论证
张亚晋：我们的自主生活课题在组长徐老师的带领下，一路探索前行，不断积累经验，前期我们通过对接指南、参考各类资料，上次对自主生活活动中行为能力和核心经验进行了初步的梳理，那通过老师们的不断思考和完善，今天我们将再次进行论证，大家在此基础上也有所修改，现在我们将整合过的这份再来论证完善。
家冬玉：应该是观察幼儿便稀还是干来判断身体状况。
徐惠芬：把散步放在进餐板块是因为应该是在午餐后散散步消消食促进消化，而不是为了睡觉再午睡。
张亚晋：在点心中可以增添幼儿如何取放餐具和杯子。
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徐惠芬：能够读懂的基础上支持幼儿，自主生活课程的分享，需要有转变。从关注对幼儿有用来转变，高质量的结果向高质量的过程来转变，制造小麻烦让幼儿有问题来解决，图片有摆拍不够真实。在听的过程中学习核心经验里如厕顾一丹老师都涉及到了。下学期分年级组来进行核心经验，懂得、学会、能够......各位老师对接指南，对接书本核心经验。





