大班幼儿餐后散步的自主管理
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【摘要】：生活的过程就是学习的过程，幼儿的发展就来源于生活，大班幼儿具有较丰富的生活经验，一日生活环节对大班幼儿缺乏挑战性，幼儿自主管理便能进一步促进幼儿的发展，本文主要探究了大班幼儿餐后散步自主管理能力的培养的实践路径与幼儿、老师、家长在这个过程中的收获。
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在幼儿期，生活的过程就是学习的过程，幼儿的生活在其日常的吃、喝、拉、撒、睡、玩、交往、探究等活动之中发生着，进行着。[1]教师尊重幼儿的生活，将之视为幼教质量的核心，大班幼儿已经具备较丰富的的生活经验，便可进一步放手，给幼儿自主管理的机会，幼儿在自主管理的过程中按照自己的意愿与想法，在亲身体验、实际操作、积极创造的方式进行自主学习、自我完善、自我超越。
一、自主管理的必要性

从社会角度看，在第十三届全国人大第四次会议中，人大代表指出：“要教会幼儿自主的管理，自主整理，”

从幼儿经验水平看，幼儿进入大班后，明辨是非能力逐渐增强，道德感和责任感逐渐形成，当发现违反规则的行为，会用告状的方式维护规则，部分幼儿还能主动提醒其他幼儿遵守规则，对大班幼儿来说，自主管理既符合幼儿的现有水平，又具有一定的挑战性。

从学理上看，《幼儿园教育指导纲要》中指出：教师应避免不必要的管理行为，引导幼儿尝试进行自我管理。幼儿自主管理真正做到了幼儿为本，将权利交给幼儿。

二、自主管理契机

从哪里寻找自主管理的契机呢，在幼儿的一日生活中，充斥着各种各样的看似不起眼小问题，但幼儿的发展就来源于生活，每一个小问题都是生活课程的契机，更是幼儿共同参与自主管理的契机。老师敏锐察觉到幼儿进入大班后，幼儿出现了散步困难，于是进行了为期一周的观察，并列出统计表汇总：
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相对于排队散步来说，餐后游戏、与材料的互动显然更具吸引力，幼儿常常会无视老师组织散步的语言，甚至有个别幼儿故意慢点吃或争当值日生留在教室等老师散步走后，留在教室内玩材料；在散步过程中，幼儿显然也对枯燥的慢走不感兴趣，经常吵闹、蹦蹦跳跳，或者滞留在户外器械处。反思散步形式可以发现以下问题：1.散步缺乏趣味性；2.散步组织无目的性；3.散步组织的形式单一。
三、自主管理的实践路径：

幼儿的自主管理既是解决幼儿生活问题的策略，同时更是一个过程，需要幼儿、老师、家长共同进行由浅入深的实践。

（一）、自主讨论，情境再现，发现问题
幼儿自主管理的第一步，是幼儿自己认识到问题，引发幼儿对自己一日生活中行为的思考，结合一日常规明辨是非，从而激发幼儿自主管理的欲望。通过散步图片分享，数据的回放与幼儿讨论了三个问题：话题一：请你评价一下我们的散步。话题二：你知道我们每天为什么要散步吗？发现幼儿知道散步是有助于自己的身体成长的，而且他们也很喜欢散步，但是对于现在的散步形式他们并不是太喜欢。于是，我们展开了第三个话题的讨论：你喜欢什么样的散步方式？[2]
（二）、追随幼儿，自主安排，游戏散步

（1）示范引导，感知运动量

幼儿都想在在散步过程中去各个场地玩游戏，但其中有许多游戏运动量过大，而幼儿对运动量大小的感知没有鲜明的认识，老师可以先示范引导，如一二三木头人、抱数字等游戏，幼儿根据老师引发的游戏感知什么是小运动量。游戏式的散步，让散步排队的速度和质量都有了提升。

（2）家园共育，丰富游戏

通过微信将幼儿在园散步的情况与家长分享，家长们看到孩子们丰富的散步后游戏，激发了家长与幼儿共同讨论散步情况，家长还自发提议了自己小时候玩的民间游戏，与幼儿共同讨论游戏的玩法，并带到学校，幼儿则轮流做散步的领头人，组织大家进行散步游戏。

（3）幼儿自主，设计游戏

通过家园交流，幼儿还将散步游戏带回家中，组织自己的爸爸妈妈爷爷奶奶一起进行散步游戏，还通过表征示意图，来介绍自己的散步游戏，幼儿在家的游戏，掀起了家长支持的高潮，与孩子不断讨论优化游戏中的细节，再次带回学校进行尝试。如：网小鱼游戏从最初1人网小鱼，导致其他幼儿参与度不高，经过幼儿、家长的不断讨论，可以多人手拉手拉圆圈，形成大网网鱼。

四、自主管理的收获

幼儿通过做散步的主导者，自主管理自己的散步，散步的内在驱动发生了本质变化，全员开始愿意散步，主动散步，并且每个幼儿都能做小老师，带领大家进行散步游戏，在此之前需要进行一系列的准备，与家人一起选择合适的游戏，通过表征或拍视频的方式记录游戏规则，在集体面前分享，组织全体幼儿参与散步游戏，全面且多元的发展了幼儿的各项能力。

幼儿自主管理下的散步，对成人而言也有重大收获。教师从的尊重儿童的主体地位、一日生活皆课程的教育观念，到将此观念深入自己的精神思想上，再落实到行动中。站在幼儿的角度理解“排队也是玩”所以才会出现我们成人看到的追逐、打闹，而成人一味的去组织、调整，并不是他们喜欢的，所以就会出现了“散步无聊”的现象。逐步放手给幼儿自己去管理自己的生活环节，去体验幼儿能思考的，给幼儿去交流讨论；幼儿能做的，给幼儿去落实行动这样一个愉快的与孩子共同生长的过程，教师也体验到职业的轻松感，幸福感。

对家长而言，通过参与孩子自主管理散步这个课程活动，与幼儿共同设计散步游戏，有效参与了幼儿的一日生活活动，促进了亲子关系，同时也收获了先进的育儿理念和能力。幼儿园的课程活动是生活化的，来源于幼儿的生活，用于解决幼儿生活中问题的，参与散步的课程，也给予了家长在家庭教育的思路：与孩子共同回顾现状，倾听想法，发现问题，共同讨论，商议解决，站在儿童的立场思考问题。
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