体验自主 快乐生活
常州市新北区春江幼儿园 徐惠芬 王敏威
在幼儿园的一日活动中，幼儿每天都会遇到各种各样的自主生活问题，如：独立入园、自主盛餐、自主整理玩具、自我规划时间等。随着课程游戏化的逐步推进，我们发现必须对幼儿的自主生活给予更多的关注和尊重，进一步探索自主生活能为幼儿带来什么样的发展，思考怎样的方式更有助于促进幼儿成为生活的主人……
发现自主生活价值，把握自主生活的教育契机
良好的自主生活能力，具体包括自我服务能力和为集体服务能力的培养对于幼儿当下乃至将来都具有不容忽视的价值和意义。留心观察，孩子们在园生活的每一天、每一个环节的都潜在着一些自主生活的活动，其中更是蕴藏着教育的契机。例如，自主点心中孩子们能从自主分餐中学习数学知识，从自主用点心的先后顺序上学会自主分配时间。自主签到活动中，孩子们能学会做事的秩序感和责任感；自主盛餐中孩子们学会根据自己的需求进行量的控制、自己端饭和饭后收拾餐具可以养成独立性；自主散步中孩子们学会了自主规划散步路线，自主探索发现幼儿中美的事物；在做值日生工作中孩子们学会了分工合作，互助友爱。总之，自主生活中孩子们在亲身体验、实际操作中手脑并用的掌握自我服务和为集体服务的能力，并在此过程中不断的积累新经验，提高生活自理能力，培养自控力、责任心、坚持性、互助友爱、分工协作等学习品质以及初步的集体意识。引导幼儿学会自主生活有利于孩子们成为乐生活、会生活、巧生活、生活有力量的儿童，同时自主生活也能为孩子们的美好人生奠定基础。
开发自主生活资源，支持幼儿成为生活的主人
我们结合儿童的兴趣需求和生活经验，老师和孩子们一起深度挖掘生活活动中的潜在的资源，立足儿童生活和儿童视角，将儿童生活中喜欢的、能干的事儿开发成为有价值的自主生活活动，逐步提高儿童的自主生活能力，为成为生活有力量的人打下坚实的基础，让孩子们真正的成为生活的主人。

自主生活分为自我服务和为他人服务两个部分。自我服务是一个人应该具有的最基本的生活能力，包括照顾管理自己衣、食、住、行、游戏的能力。为集体服务是指通过幼儿亲身体验、实际操作的过程为集体服务。小班我们以自我服务为主,如：学会如厕、学会进餐、学会洗手等，也可以让他们参加一些为集体服务的活动,比如区域活动后,在老师的支持引导下,收拾游戏材料，根据标记将玩具送回家。中班引导幼儿学会自我服务的同时尝试为他人服务。自主如厕、自主盛餐、自主洗手、自主按需饮水等。同时尝试引导幼儿在为集体服务,如做值日生,分发餐具,擦洗玩具,照料动植物等。大班幼儿要能熟练地自我服务的同时学会帮助他人。做值日生工作,各个环节活动前后的准备和整理工作，教室里的卫生清洁工作，室内外游戏环境与材料参与整理并且过程维护；积极开展种植活动，种一些需要仔细照料的植物；饲养一些家禽、家畜、昆虫；积极参与幼儿园相对应社区组织的各项社会实践活动，如社区服务体验活动。
借助家庭园所合力，提高幼儿自主生活的能力
通过调查发现多数的家长会更加关注孩子们在知识技能方面的学习和发展，常常会忽视对幼儿自主生活的关注和回应，因此，我们注重以生活为载体，以幼儿为主体，引导家长们关注儿童视角下的生活、学习，更新家长们对学习的固有认识，让家长们也意识到自主生活活动中也存在着很多学习的可能。

在我园的自主生活课程中，我们将家长也卷入其中。每周老师们会根据本班幼儿的实际情况向家长们推送各种各样丰富的自主生活活动，如：自主生活方面的自主洗澡、自主洗袜子、自主整理房间和玩具等，为他人服务方面的为家人做一些力所能及的事，学习力所能及的劳动。在此过程中我们向家长们介绍每一个活动潜在的教育价值，同时为家长们提供相应自主生活活动的支持策略。同时，关于家长个性化的需求和问题，我们借助班长会、班级网站、班级群等多种途径，及时解决家长们的困惑，适时给予家长们专业的支持和引领。从而，让孩子们的自主生活在孩子们乐于参加、家长们乐于支持中不断提高幼儿自主生活的能力，最终让孩子们在自主生活活动中精彩绽放。

我们始终坚信，只有当孩子们做自己生活的小主人，尝试每一天每一环节做自己会干的事情、能干的事情、乐干的事情，发现并解决自主生活中遇到的真实问题，经历期盼、挫折、困难、成功，才是幼儿真正的在经历真实的生活，才是孩子们真正的成长过程。只有这样，孩子们才能真正成为生活的主人，才能有做生活主人的自豪感和喜悦感。
