《基于一日生活提升幼儿自主生活能力的策略研究》课题观察记录表
	观察对象
	李毅
	年龄
	4
	班级
	小2班

	观察者
	顾一丹
	观察地点
	教室
	观察时间
	11月28日

	观察目的：观察幼儿是否能自主穿脱衣服。
观察内容：观察午睡前幼儿脱衣服、午睡后穿衣服的情况

	观察背景：前期部分幼儿能熟练的穿脱衣物，但是部分幼儿还是不能，冬天一到，孩子们的穿脱能力由于衣服太厚，难度得到提升，因此穿脱能力再次被我们关注并重视。

	情况实录：

镜头一：午睡前，李毅拉下拉链，一只手拉住另一只手的袖子，往外扯动，小手往回缩，一只手顺势把另一只手的袖子扯掉。[image: image6.jpg]
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镜头二：午睡后，李毅把衣服放在桌上，帽子朝外面，小手朝面前的袖子伸进去，双手用力，回头看来看衣服的帽子，上下跳动，衣服顺势掉落。抱着衣服过来找我，说：“老师，我不会穿。”我说：“你把衣服的帽子朝着你试一试呢？”李毅快速跑到一张桌子旁，放下手中的衣服，把袖子铺开，朝面前的袖子伸进去，往后一甩，没成功，再用力往后甩，成功了。
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	后续补充：（根据分享交流活动幼儿讲述以及后续师幼对话的实录，有则填，没有则不填）



	评述与跟进支持：（结合纲要、指南、儿童游戏通论等常规进行评析，而后预设可能的支持行动）

1.相关发展常模描述：
《纲要》中目标提出：生活、卫生习惯良好，有基本的生活自理能力。李毅对于脱衣服较熟练，但是穿衣服的技能比较薄弱，方法掌握较欠缺，有问题能主动寻求帮助。
对照常模分析：

《指南》目标2：具有基本的生活自理能力指出，3-4岁幼儿在帮助下能穿脱衣服或鞋袜。李毅在前期知道脱衣服的方法，但是对于穿衣服的部分步骤比较混淆，他用学过的方法进行尝试但尝试多次失败后，会主动寻求帮助，并再次尝试。
后续预设的支持策略：

可以利用儿歌、图示的方法引导幼儿对于技能步骤进行巩固。

动手能力是穿脱衣服的重点，所以我会在区域游戏中投放一些增强幼儿动手能力的游戏。

对幼儿进行针对性指导，同时对孩子独立穿脱叠衣服的行为基于鼓励。




