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——小班幼儿自主穿衣课程案例
天气渐冷，小朋友们都穿上了厚厚的棉袄和长裤。每天午睡起床，老师就会让孩子们赶紧起来穿上衣服，但是总会出现各种情况。有些孩子一动不动等老师帮忙；有些孩子尝试自己穿可总是拉不到袖子；有些孩子的衣服里外穿反了	...叫喊声此起彼伏，最后还是孩子拿着衣服在老师的身边排起长龙。见到此刻的情形我们立刻意识到了让幼儿学习自主穿脱衣服的重要和必要性。于是我们班级开启了穿衣大作战。
1、 遇到的问题：
  1.问题百出
幼儿自己尝试穿衣，结果却问题百出。有的上下颠倒，有的拉不到袖子，有的找不到正面，有的扣不上扣子...瞧瞧这一个个愁眉苦脸的，我们便和孩子开启了关于衣服的讨论。
· 你们会穿衣服、裤子和鞋子吗?
杨锦沅：我不会穿衣服，我只会穿鞋子。
石弘力：我也只会穿鞋子。
钱博洋：我会穿裤子，但是有时候我会穿反。
沈俊杰：我会穿毛衣，但是外套穿不上。
· 为什么你们会穿不上呢？
· （怪衣服）
刘子辰：因为衣服太厚了我找不到袖子。
付卿舟：我自己穿里面的袖子会缩在里面很难受。
魏淏铭：拉链太长了而且很硬我拉不动。
（怪大人）
吕松燃：在家里都是妈妈帮我穿的。
陈佳宁：婆婆说我还小可以让婆婆穿，长大了再自己穿。
2.调查问卷
· 哪些孩子需要老师的帮助？
经过谈话、询问和午间观察发现，大部分孩子不会穿衣服，少部分孩子会穿鞋子。为了更好的了解孩子的穿衣情况，我们向家长做了一次问卷大调查。
（问卷）
通过问卷结合平时的观察我们发现：有89%由于在家练习过的原因会自己穿鞋子，68%的幼儿会穿裤子，17%的幼儿会穿外套，3%的幼儿什么都不会穿。部分幼儿会自己穿衣服，部分孩子需要在老师的帮助下才能穿好衣服，还有少数幼儿没有独立自主穿衣的意愿比较依赖成人。在家长调差表中大部分的家长则在家多为包办代替，没有给予幼儿过多自主穿衣的机会，或给了机会但幼儿一遇到困难就急于帮助。
所以针对幼儿困难最大的穿外套的问题，我们在周五下午的整理课程时，我们开展了一节关于如何穿衣服的集体活动，帮助幼儿解决不会穿衣服的共性问题。
二、衣服大作战
1.关于穿衣服
于是我们便和幼儿一起寻找穿衣服的正确方法。首先，我们一起认识衣服的前后和正反面，然后引导孩子认识衣服构造。
教育策略：
 （1）刚开始时最好能用一些前（正）面有标志或卡通的衣服。引导孩子认识这些标识，并记住。如，有卡通人物或花纹的，是衣服的前面。有口袋的地方，是裤子的前面等。
 （2）认识衣服结构时，可以按照穿衣顺序进行引导，方便孩子记忆。如，先领口，再袖口。先裤腰，再裤腿。
 （3）认识衣服结构时，尽量使用儿童化的语言，让孩子更容易了解和认识衣服结构。如，大圆圈是领口，短短的隧道是袖口。大大的嘴巴是裤腰，长长的隧道是裤腿等。
游戏是幼儿最主要也是最有效的学习方式。在引导幼儿穿脱衣服时，要符合孩子们的天性。把讲解穿脱衣服的方法和生动有趣的儿歌相结合，让孩子在轻松愉悦的氛围下，掌握穿脱方法。
戴帽子法：
方法：先把帽子戴在头上，然后两边的手去找两个袖管伸出去。最后拉上拉链和纽扣。
儿歌：戴帽子，找袖子，两只小手钻洞洞，左边右边钻进去，拉上拉链穿穿好。
甩衣服法：
      方法：两手抓住衣服的领子，将衣服甩到背后，披在肩上；两只手分别从袖筒中伸出来，再从衣服下面向上扣上纽扣或拉上拉链。
      儿歌：抓领子，盖房子，小老鼠来钻洞洞，左钻钻，右钻钻，钻好洞洞扣扣子。
2.关于脱衣服
在脱衣服的过程中我们发现。有些小朋友犹犹豫豫不知如何下手，有些小朋友动作比较快两手抓住衣襟便顺势拉了下来，两只袖子都反了过去。
那有什么好办法可以不让袖子反还能把衣服脱下来呢？
力悦迪说：“平常在家都是奶奶帮我拉袖子脱外套的。”那我们可不可以也用这个方法呢？孩子们跃纷纷去寻找自己的好朋友，帮助自己脱外套。这个方法果然好，很快小朋友的外套就全部脱下来了，而且袖子也没有翻过去。
外套会脱了，可是脱裤子也是一个技术活呀。刘子辰小朋友积极举手表示愿意上来尝试自己脱裤子。她自信满满得坐到前面的小椅子上，可刚把裤子拉下来就楞在原地不知所措了。这时候张乐苒站起来说“我可以帮助她！”只见她一只手抓住刘子辰膝盖处的裤子就往下扯，差一点把他从椅子上拽下来，但是裤子还是没有脱下来。
于是老师示范了正确的两两互相帮助脱裤子的方法：一个小朋友先把裤子拉到膝盖坐着，另一个小朋友要用双手抓住他后脚跟的裤脚管然后用力一拉裤子就下来了。原来有了好朋友的帮助再难脱的衣服裤子都可以轻松脱下来了。
三、纽扣有麻烦
    穿脱衣服没问题了，但是为什么教室里依旧会排起长队呢？原来是小朋友们在寻求老师的帮助拉拉链和扣纽扣。小朋友们的衣服分为拉链和纽扣两种。于是我们又对拉链和纽扣展开了讨论。
1.拉链的秘密
· 你见过的拉链是什么样的？
小贝壳：这里摸起来好不光滑。（拉链条）
石弘力：拉链拉起来好快呀！
徐子毅：拉链有点难拉。
力悦迪：拉链上面有很多小牙齿一样的。
· 拉链的结构
   为了更好地掌握拉拉链的方法，首先我们需要了解拉链的结构。于是我们用实物投影带着孩子研究拉链的结构。
    链牙：分布在拉链左右两边的齿状部件。
插销：链牙一端下方长而窄的长方形部件。
    插座：链牙另一端下方的正方形部件。
拉头：能够上下移动的机械装置，当拉头在底部的时候，应该正好处在插座上方。
拉片：连接在拉头上，用来拉动拉头。
· 如何拉拉链
   “咦？到底怎么拉拉链呢？”孩子们发出了疑问。
乔雨霏：要把拉链头拉到最下面，再插进去。
马静怡：妈妈教我了一首儿歌，记住它就会拉拉链：拉链头要先对齐，插上轨后卡到底。捏尾巴拎耳朵，刺啦一声拉好了。
孩子们分享自己的收获与感悟，有成功的经验和巧妙记忆的方法。孩子们在尝试拉拉链的过程中遇到了难题,通过调动多种感官感知拉链，并和同伴一起交流探讨，最终发现了拉不上去的原因：拉链没有拉到底、衣服没有拉到底。
2.纽扣的秘密
很多小朋友的棉袄是纽扣的，甚至又有拉链又有纽扣。小朋友们就开始观察自己衣服上的纽扣是什么样的？
· 我的纽扣长什么样？
万政凯：我的衣服上这里有洞洞！
王俊宇：这个洞洞是纽扣的家！
付卿舟：纽扣穿进洞洞里，衣服就穿好啦！
王秋昀：我的纽扣没有洞洞
杜雨晴：对，我的纽扣妈妈给我按一下就扣好了。
   经过孩子们的发现和对比，原来我们的纽扣分为需要钻洞洞的“钻扣”和按一下就好的“按扣”。
· 扣纽扣的困难
    于子硕：纽扣太小了我的手抓不住。
石弘力：洞洞也很小纽扣钻不过去。
杨锦沅：纽扣太多了，我总是会扣错位置。 
赵俊宸：我们是小孩子，力气太小了，扣不动。
经过孩子们的讨论，总结出纽扣不会扣的原因有：
1.洞洞太多了，扣错了。
2.力气小，扣不动纽扣。
3.纽扣大，洞洞小。
· 我的解决方法
 有什么好的解决办法可以让我们把纽扣扣上呢？
 刘子辰：那我就让妈妈给我换小一点的扣子。
 付卿舟：可以用剪刀把纽扣的洞洞剪大一点。
· 如何扣纽扣
周文欣：“爸爸教过我就是把扣子对着扣眼，一下就拉出来了。”根据周文欣小朋友的方法，经过小朋友们也都跃跃欲试，拿着自己的衣服想尝试尝试。最后得出了方法总结：
扣子扣眼对整齐，一手送一手接，拽出纽扣扣好了。
儿歌：小扣子，圆溜溜， 好像眼睛找朋友。小洞洞，忙招手，欢迎扣子钻洞洞。
四、区域游戏延伸
随着课程游戏化活动的开展，让幼儿在游戏中自主学习、自主认知、自主建构、自主探索，已经成为越来越多教育工作者的广泛共识。将生活内容融入到区域游戏中，也是培养幼儿生活自理能力、自我服务能力，培养幼儿劳动意识的重要方法之一。
（1）娃娃家
我们在娃娃家中围绕衣服创设了一系列的游戏，给“娃娃”穿衣服、穿鞋子，看到凌乱的衣物，“妈妈”和“爸爸”要整理折叠整齐放入衣柜内。孩子们在情境中，快乐的整理衣物。。需要外出时，“爸爸”提醒“妈妈”要记得帮“娃娃”戴帽子，围围巾，避免着凉。幼儿在游戏中学会了穿脱衣服、叠衣服等基本自理能力，逐渐养成了良好的行为习惯，并将之应用到现实生活，促进了幼儿素质的全面发展。
（2） 科探区
     针对幼儿不会扣纽扣和拉拉链的问题，我们在科探区投放了一个“穿衣忙碌板”，里面包含拉链、纽扣、羊角扣、书包带、水杯带等十余种幼儿日常生活中容易遇到的扣子和拉链。让幼儿在区域游戏中熟悉并尝试解开，并日后运用在生活中。扣扣子对小班孩子的手部小肌肉要求较高，为锻炼孩子小肌肉发展，从孩子需要和兴趣出发，将细小麻烦的扣扣子变成孩子喜欢的游戏。
（3） 阅读区
3-6岁是培养幼儿自理能力和提高幼儿独立生活能力的关键期。如何帮助幼儿养成良好的生活习惯，培养幼儿的自理能力，让幼儿树立“我会”，“我能自己做”的自信心是我们必须关注的事情。绘本故事通过生动的画面以及有趣的故事可以让幼儿看翻翻看看的过程中学习巩固穿衣服的方法，激发幼儿独立自主的意识与动力。于是我们在阅读区投放了这几本围绕衣服展开的绘本。比如《我会自己穿衣服》、《起床了，穿衣服》、《毛毛熊的裤子跑了》等绘本，引导孩子在阅读中愿意自己学习、摸索如何穿衣服。阅读区的墙上做了一块换装互动墙让幼儿认识冬天的衣服。
（4）墙面环境支持
在教室墙面上悬挂穿衣的步骤图，引导幼儿一步步自己学着穿衣服。并且用儿歌指引幼儿学习正确的穿衣方法。“小老鼠，盖房子，咕噜咕噜钻洞子，一只小老鼠钻出来了（伸出一只手臂），又一只老鼠钻出来了（伸出另一条手臂），衣服衣服穿好了。”幼儿一边跟着朗诵儿歌，一边跟着儿歌步骤学穿衣服，儿歌说完了，衣服也穿好了。
五、家园合作
“家长是小朋友的第一位老师”，要做好小朋友的教育，离不开家长的密切配合。为了充分调动小朋友“自己事情自己做”的愿望和信心，形成家园合力。
     老师会观察班级幼儿具体穿脱衣服的情况，并针对个别困难幼儿与家长交流，反馈幼儿在园自主穿衣的情况并给与在家指导的建议。在班级群中我们让家长明白发展幼儿自理能力的重要性。并鼓励发动家长在家也给予幼儿独立自主穿衣的机会，不包办代替帮助幼儿提高自理能力与自信。爸爸妈妈们，也渐渐鼓励孩子们自己穿脱衣裤、叠衣裤，尝试着等待孩子们“慢慢来”，充分给予孩子们成长的空间。将幼儿在家练习自己穿衣用照片和视频记录下来上传到相册中。
经过家园共同努力，小班小朋友在能力和意识上都有了非常明显的变化。家长们看到了孩子们更加独立、自信，更真切地体会了让小朋友提高自理能力的重要性。
六、穿衣服比赛
经过了一段时间的练习，孩子们穿衣服的技能已经非常熟练了。为了进一步提高幼儿生活自理能力，加强“自己的事情自己做”意识，在周五下午我们班级开展了“穿衣小技能技能，快乐显身手”穿衣服比賽。本次比赛项目是:穿裤子、穿鞋子、穿外套。通过本次小小的比赛，让小朋友们养成“自己的事情自己做”的良好习惯，并且在比赛中感受快乐，在快乐中提高自理能力，自信心。
比赛中，有的孩子动作娴熟，像消防员叔叔出任务时那样快速、有序。非常快速地就把裤子、鞋子和外套穿戴完毕，高高地举起小手示意完成。有的孩子动作虽然慢一些，看到别人都要完成时，依旧没有放弃继续坚持把衣服有序穿好。经过小组赛和总决赛评选出了我们班的“穿衣服大王”和“穿衣服之星”。在一声声的加油中，这场比赛圆满结束，孩子们的脸上绽放着成功的喜悦。
七、幼儿自主穿衣支持与策略
1.循序渐进提高要求，因材施教有的放矢
自理技能的掌握都不是一步到位的，它需要一个循序渐进的过程。例如:我们在学习穿衣的过程中，从需要利用大肌肉动作较为简单的穿脱衣服，逐步到小肌肉发展的扣纽扣等精细动作。因此，当幼儿初步掌握一个自理技能时，我们应本着“跳一跳，够得着”的原则,“逐步提出"新要求，以便提高幼儿的自理能力。             幼儿之间存在个体差异，因此，对于每层次的幼儿来说，要求就有所区别，须因材施教。对于自我服务能力较强的幼儿，就以较高水平来要求;对于自理能力较差的幼儿，可相对降低要求的标准，不可强求，更不可鄙视，对他们的点滴进步都应肯定。我们可以开展“强帮弱"的活动，如在午睡起床后，请能力强的幼儿来帮助能力弱的幼儿穿衣服、扣纽扣等。使能力强的幼儿体验到为他人服务的乐趣，也使能力弱的幼儿在内心深处播下了要学会自我服务的意识并逐步学会掌握自理方法。
2.巧用儿歌帮助掌握自理方法
好奇、好模仿、爱说话是孩子的天性和特征，把生活自理技能设计成有趣，生动形象，琅琅上口的生活儿歌，让孩子们在边念边学，轻松愉快的氛围中学习各种生活技能，孩子在看看、说说中理解内容，懂得粗浅的道理，从而掌握动作技能，提高生活自理能力，增强了孩子学习的积极性。幼儿生活经验的获得是不断习得的结果，教师要用多种方式与方法，帮助幼儿掌握穿衣技巧，让孩子反复实践，慢慢掌握，从而积累生活的经验，掌握生活中的一些基本生活技能。
3.结合区域游戏，寓教于乐
《幼儿园教育指导纲要》强调，教育应该“以游戏为基本活动，寓教育于各项活动之中”。通过区域游戏的形式引导幼儿大胆尝试、反复练习，帮助幼儿提高生活自理能力。教师可以将幼儿生活相关的内容投放到区域中，如娃娃家给宝宝穿衣服、叠衣服；科探区探索扣子、拉链；阅读区投放穿衣服相关书籍等等。鼓励孩子去探索、发现，去尝试解决，变老师教为孩子学，同伴教，让孩子更多的生活技能学习摆脱死板教条的教授方式，将游戏精神贯穿到生活中的每一个细节。
4.改变家庭教育者观念，家园合作
   很多家长认为孩子年龄小，不用着急，孩子自理方面的能力现在教不教，学不学是无所谓的，长大了自然就会了。殊不知这种做法剥夺了幼儿早日获得自理能力的机会，使幼儿事事依赖他人。教师需要潜移默化地改变家长的育儿观念，让家长了解幼儿独立自主的重要性。引导家长有意识地培养幼儿自己动手，给幼儿自主尝试的机会，不包办代替。让他们通过锻炼建立信心，独立完成自己能够完成的任务，并为自己能够完成任务而自豪。家长与幼儿园统一的育儿观念是幼儿建立自信心，具有成功感、独立性、意志力的重要前提。
七、我的感悟
本次活动我们从孩子们午间起床时的问题出发，深入了解问题产生的原因，共同思考解决问题的办法，一起将孩子们提出的想法付诸实践，并在实践中摸索出最适宜、最有效的方法不断思考、尝试与调整的思辨能力。
小班阶段的幼儿初次走出家庭，接触幼儿园生活，这一时期是小朋友们学习独立应对生活、提高生活自理能力和形成自立心理素质的关键阶段。在孩子进入幼儿园的第一天起，就需要面临生活自理的问题。3-4岁正处于自我意识发展的重要时期。自我意识包括自我认知，自我情感体验和自我控制。幼儿在养成了自主穿脱衣服的习惯后，会开始建立自我服务的意识，通过自主穿脱衣服的过程，他们能感受到自己在长大，可以做很多事情，从中体验自我价值感。还能感受独立做事的快乐和满足，构建自己的自信。在练习过程中所遇到的挫折和困难，也是幼儿学习尝试解决问题的过程。生活自理能力的培养和提高能够促进小朋友们自信心和独立性的增强，对其今后的发展有着十分重要的意义。
