幼儿园里如厕的那些事儿

缘起：小班幼儿的身心发育尚未成熟，又是家里的宝贝，容易养成依赖的不良习惯。入园第一学期，“老师，我不会脱裤子。”“老师，我想上厕所。”……这样的“交响乐”每天都以独奏合奏的方式在班内此起彼伏地响起，各种声音让我们意识到孩子们的如厕问题需要尽快解决，结合本班幼儿身心发展现状和成长需要，构建探索属于小2班的班本课程就此展开，让我们一起去看一看吧！
一、实施多种途径，分析资源价值
《指南》中明确指出，健康是指人的身体、心理和社会适应方面的良好状态。我们应帮助幼儿养成良好的生活和卫生习惯，提高自我保护能力，形成使其终身受益的生活能力和文明生活方式。于是，我们开始对幼儿如厕现状维持一个星期的调查。
观察（一）、发现问题所在

  在孩子们上厕所的同时，三位老师分工合作，进行观察，发现以下情况：

每周班级里有5个孩子有在幼儿园大便过，有5个孩子尿裤子，其中2个孩子不说出来。

班级里所有孩子会在幼儿园小便，但有5个孩子很急了才去。
小便的同时19个孩子知道擦屁股，10个孩子却不知道。
20个孩子上厕所洗手，9个孩子不知道洗手。
对话（二）、倾听幼儿心声

孩子喜不喜欢在幼儿园上厕所呢？我们对他们进行了采访……
	喜欢
	不喜欢

	李奕淼:我喜欢，因为卫生间有粉色的马桶。
	徐雨晗：厕所还不够漂亮，我喜欢星星图案。

	
	宋悦柠：我有点怕，蹲下去感觉会摔跤。

	
	殷正童：我不想自己脱裤子。

	
	曹希冉：上完厕所没人擦屁股，屁股有点难受


综合以上互动，归纳总结出以下问题：

	幼儿现状，引发问题
	指南
	核心经验

	1、幼儿对在幼儿园上厕所比较排斥。
2、喜欢憋尿，不会主动上厕所。

3、上厕所方式水平比较薄弱，不知如何正确上厕所
	健康
	健康：生活习惯与生活能力

目标1：具有良好的生活与卫生习惯

早晚刷牙，饭前便后洗手，方法基本正确。
	1.生理需求的满足：懂得在园如厕是一件很重要的事情，不紧张，不拒绝，能根据个体的需求自主随时如厕。

2.生活自理能力：如小班自己穿脱裤子、整理衣服，自主使用便纸擦屁股等。

3.生活习惯的养成：便后洗手、便后冲水、便后整理好衣物等。

	
	语言
	语言：倾听与表达

目标2：愿意讲话并能清楚地表达

愿意表达自己的需要和想法，必要时配以手势动作。

目标3：具有文明的语言习惯

与别人讲话时知道眼睛要看着对方
	

	
	社会
	社会：人际交往

目标3：具有自尊、自信、自主的表现
自己能做的事情愿意自己做。

社会：社会适应

目标1：喜欢并适应群体生活

对群体活动有兴趣
	


二、我们的活动
（一）厕所的模样
1、区分男女厕所
在一次课余时间，我们带着孩子来到了幼儿园的卫生间，刚一到，孩子们开始议论纷纷。

李锦怡说：“这个马桶怎么跟家里的不一样呢？”

宋悦柠说：“对呀，我不会上这样的厕所。”

李奕淼说：“这个像一个洞洞，我会不会掉下去呀。”

曹希冉说：“太可怕了。”

胡雨宁说：“这两边怎么不一样呢？”

钱怡融说：“我知道这个，在商场里面见过。”“我也见过。”
看来，有的孩子在商场里面上过蹲坑，有的孩子没有上过，这两边究竟是怎么分的呢？我们一起观看了视频，了解到左边是蹲坑，女生用的，右边是站坑，男生用的。

幼儿的发展：
①、孩子们能在进入厕所后观察到男女厕所的不同，大胆表述自己的发现，并由此提出相关疑问。
②、能根据自己看到的从而回忆起之前的已有经验，如看到幼儿园的厕所回想起商场跟这里的是一样的。

③、孩子们通过直接感知初步了解了厕所的构造和男女厕所是如何区分的。
我们的策略：

幼儿刚入园，对于幼儿园的蹲坑比较陌生，害怕，这是正常现象，《纲要》中提到需支持和满足幼儿通过直接感知、实际操作和亲身体验获取经验，我们带领孩子们进入厕所直接感知了厕所的模样，对于他们的疑问用观看视频的方式拓展了思维，后期我们还在建构区投放了相关照片，让幼儿进行搭建，更深层次的了解厕所的样子。
2、厕所环境大变身

宋悦柠说：“可是，我不想上这种厕所，太危险了。”“对呀，家里的厕所窗帘上还有小花图案呢，这里一点都不好看。”

“那你们想把厕所装扮成什么样子的呢？”孩子们的话匣子打开了，说着自己的想法，而我在旁边记录。最后用贴红苹果的方式决定在墙面上做天空。

	类型
	分享语言
	票数
	我们的解读

	卡通人物
	李奕淼说：“我想要有艾莎公主。”
	3
	赞同的幼儿偏向于女生。

	
	茅筱野说：“我想要有白雪公主。”
	4
	

	星空
	董锦昊说：“我想要有星星。”

李毅说：“我想要有月亮。”
	3
	只有一点点幼儿喜欢，大多数人觉得太黑了，不好看。

	天空
	庄雨泽说：“我想要有彩虹。”


	10
	孩子们最喜欢彩虹，有各种各样的颜色，延伸出蓝天白云。

	动物
	顾胜男说：“我想要有兔子。”
	5
	想要动物的投票人数加起来偏多，最终决定把动物放在蹲坑上装饰。

	
	阚嘉一说：“我想要有狮子。”
	4
	


“蹲坑上面只有颜色，还不够好看。”“那也把他们装饰一下吧。”

经过讨论，最终决定变成各种各样的动物：青蛙、小猫、大象等等。

幼儿的发展：

部分幼儿能够说出想要装饰墙面的事物，从而引起所有幼儿能够参与进来，进行投票，并拓展延伸，变成场景。

幼儿能够通过自身的已有经验拓展出各种动物进行装饰。
活动的价值：

初次入园的幼儿面对环境的改变，对于幼儿来说是个挑战，《纲要》中艺术邻域指出孩子能初步感受事物、生活和艺术中的美，本次活动让幼儿与老师一起商讨，共同创设厕所环境，初步尝试做计划。
正确的使用方法

“你们愿意试着上厕所么？”“愿意。”“那应该怎么上厕所呢？你们知道么？”“我知道要把裤子脱下来，踩上去，蹲下来，就可以了。”“我不知道怎么用。”“我也不知道。”通过孩子七嘴八舌的讲述中，发现集体教学还是挺有必要的，我们先请使用过的小朋友讲述一下他的经验，接着大家一起总结出好办法并记录下来，分别组成了一首儿歌。

	女生/儿歌
	图片
	女生/儿歌
	图片

	两腿分开，站一站
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	脱一脱
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	蹲一蹲
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	提裤子，冲干净
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	洗小手
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	男生/儿歌
	图片
	男生/儿歌
	图片

	面对便池，双腿分开，脱裤子
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	对准便池，肚子挺起
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	提裤子
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	洗一洗
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我们的措施：

①、通过提问的方式引发幼儿思考，如：应该如何正确上厕所，引发幼儿讲述自己的经验。

②、借助个体幼儿之间的经验分享引发相互间的碰撞、思考，并帮助小班幼儿将零散的、粗浅的经验系统化、整体化。

③、在利用儿歌总结的同时表征下来，帮助幼儿理解、记忆。
（三）、如厕的小烦恼
知道了方法，便来试一试吧。孩子们跃跃欲试，排好队，开始上厕所啦，“老师，我脱不下来。”“老师，我尿到外面去了。”“我也是。”我们开始在旁观察，并与部分孩子进行对话，总结出以下问题：
	问题
	统计的数据

	1、总是尿在外面
	80%的人不会尿到外面

	2、脱不下来，不知道脱到哪里
	70%的人知道要脱到膝盖


1、脱的位置

之后，我们把问题抛给孩子，最后一起归纳总结出：双手抓紧小裤腰，一条一条往下拉，拖到膝盖处。
2、站的位置
尿在外面怎么办呢？宁芊雅说：“老师，我知道，因为他没有站在中间，我家有一本书里面有。”随即我们调动家长资源带来了书籍，与幼儿一起阅读绘本，发现姿势不正确会尿在前面或后面，继续往后翻，得知可以在上面贴上两个脚印，蹲下去就可以啦！孩子们异口同声说：“老师，你给我们也贴两个吧。”“好啊。”果然，上厕所再也不尿到外面了。
经过一天的练习，95%的孩子都能独立脱裤子，5%的孩子在同伴互助下也能脱下裤子。
我们的策略：

①、教师以幼儿为主体，通过亲身体验从而发现自身问题，如幼儿尝试上厕所，发现总是尿在外面和脱不下来。
②、在遇到问题后，能尝试让他们根据自己的生活经验，提出想法和建议，逐渐产生独立思考的能力。

③、利用家长资源，带来书籍，让更多幼儿拓展经验并借助书籍帮助他们解决后续问题，之后，还投放到阅读区巩固提升。
（四）、擦屁股的大学问

1、教授擦屁股方法
可是应该怎么擦屁股呢？孩子们通过回去上网搜索后，开启了一节集体教学《我会擦屁股》，我们运用道具——气球来当作屁股，请幼儿上来尝试，孩子们兴趣高涨，纷纷想来尝试。

经过实践，发现以下3种表现：

①、70%的小朋友是随意拿一张纸一擦就扔掉的。

②、10%的小朋友随意拿一堆纸一擦就扔掉。
③、20%的小朋友拿一张纸对折擦完扔掉。

看来通过回家上网搜索还是远远不够的，吉恩希说：“我查了，擦屁股要把纸先折一折。”“怎么折呢？”孩子们你一言我一语，总结出对折的方法并记录下来，有了理论上的教授方法，接下来就让他们练习一下吧。
2、厕纸的使用方法
突然，朱希惊叫道：“老师，他的纸破了。”我们马上抓住机会问道：“为什么他的纸破了呢？”根据他们的经验性回答，梳理出以下表格：
	幼儿猜测原因
	解决策略
	我们的解读
	教师的指导

	姚欣怡说：“他太用力了。”
	可以轻一点
	孩子会根据在家擦屁股的经验猜测出问题的原因。

幼儿一人无法想出解决方法，但根据集体的力量能商量出方法。
	通过问题进行追问，从而引发幼儿进行猜测。2、教师根据猜测出来的原因逐步与幼儿商量解决方法。


	李锦怡说 ：“纸太薄了。”
	拿2张纸或对折两次在擦
	
	

	茅筱野说：“被他撕掉的。”


	可以小心一点
	
	


我们的措施：

①、我们联合家园互动，给予幼儿更多探索空间。如利用网络资源和身边人了解擦屁股的方法。
②、我们将出现的问题用“以物代物”的游戏形式帮助幼儿尝试。
③、在发现纸破了的新问题后，给予新的探索空间与之交流从而想到问题存在的原因。

④、因个体差异和对操作步骤的不熟悉，一开始只有60%的人学会了对折方法，为了兼顾全体，我们在美工区投放一些彩纸，有意识地引导他们练习。
（五）、洗手小办法
1、洗手技巧
这时，新的问题出来了，应该怎么洗手呢？胡雨宁说：“小手要搓一搓。”吉恩希说：“手指也要搓一搓。”李毅说：“要摸摸小肥皂。”他们的想法五花八门，究竟怎么洗呢？我们通过儿歌的形式带着孩子们学习了一下七步洗手法。胡雨宁说：“这么多记不住啊。”我们共同想到一个好办法，找了一些图片贴在厕所的墙上，这样就记住啦，看，孩子们洗的多干净呀。

2、拉袖子小插曲
突然，李毅叫道：“老师，我的袖子湿了。”“我也是。”断断续续的声音传来，钱怡融说：“没有拉袖子啊。”刚说完，其余孩子动起来啦，发现70%的小朋友拉上去了，剩下的30%一直拉不上，曹希冉说：“老师，衣服太厚了，拉不上去啊，你帮帮我吧。”可是人太多，太慢了，杭恬希急忙找旁边的王妤婷帮忙，其余人看了，也互相拉起来，果然速度快起来了。

幼儿的发展：

①、幼儿能观察到袖子弄湿的现象，并分析出原因，通过讨论尝试解决问题。

②、幼儿亲身体验，感受到自己动手和互相帮助带来的快乐。

活动的价值：

《纲要》中指出幼儿社会态度和社会情感的培养应渗透在各种活动和一日生活的各个环节中去，要创设一个能使幼儿感受得到接纳、关爱和支持的良好环境，在把教育问题变成儿歌教授给幼儿的同时，创设丰富的墙面环境，隐性帮助其记忆，并在尝试中发现拉袖子的问题，知道同伴之间要相互帮助。
我们的感悟

1.幼儿为主体，捕捉幼儿需要

在整个活动中，是从孩子们日常生活中的一个小小问题不断生发、拓展的，他们应在自由探索中去发现、去体验、去收获，而教师一直处于支持者和鼓励者，敏感发现幼儿需要并提供事宜帮助。如:整个活动中，孩子们在不断地尝试中发现上厕所的相关问题和洗手问题，教师及时抓住教育价值，充分满足其探索需要。

2.提供丰富材料，奠定游戏基础。

在课程不断推进的同时，教师可根据问题提供相应材料，帮助他们解决困难，如在擦屁股的环节中，用“以物代物”的游戏行为帮助幼儿清晰的了解方法，并便于幼儿尝试，促进了其探究性行为;既丰富了游戏的内容，又满足了幼儿的需要，同时也激发了他们的创造性思维。

3.适时适度介入，助力活动发展。

    由于小班幼儿年龄比较小，对于探索中出现的问题他们不能够自己解决，这时就需要教师适时适度地介人，引导和鼓励幼儿，使活动顺利开展。在引导的过程中，我们必须要了解小班幼儿的年龄特点，知道影响幼儿的因素有哪些，这样才能更好地引导，给予幼儿适宜的支持和帮助。如:在上厕所问题上，幼儿通过已有经验说出零碎的方法，但是不能梳理出具体的方法，教师适当引导，一起商量、讨论出解决的办法，共同助推活动的发展。

  

