[bookmark: _GoBack]《基于一日生活提升幼儿自主生活能力的策略研究》课题观察记录表
观察时间：2021年12月 27日                           观察者：  陆丽红                       观察对象：丁一航
观察目标：幼儿午睡前的自理能力水平
观察内容：幼儿在午睡前的准备工作
	幼儿姓名
	睡前如厕
	换拖鞋（或摆放鞋子）
	脱衣服
	盖被子
	特殊情况备注

	
	能主动快速地完成如厕、洗手
	在提醒下愿意自主完成如厕、洗手
	不愿如厕（备注原因）
	能主动快速完成换拖鞋并摆放好鞋
	在提醒下自主完成换鞋并摆放好鞋
	不能自主换拖鞋，需要老师帮忙
	能自主、快速地脱衣裤并叠放好
	在他人帮助下脱衣裤，在提醒下愿意叠放好
	不愿自主脱衣裤，需要老师帮助
	能自主、快速盖好被子躺下
	在老师帮助下能尝试自主盖被子
	不愿意自主盖被子，需要老师帮助
	

	丁一航
	
	√
	
	
	√
	
	
	√
	√
	√
	
	
	在脱衣服这一项中我们还有自己挂好外套这一项，邵林可这一项能力表现较差。




针对于午睡前的生活自理观察量表，结合邵林可小朋友在这一系列活动中的表现，我又细化设计了一个幼儿穿衣行为观察量表。




小班幼儿穿衣行为观察量表
班级：　小4班　　　　　　幼儿姓名：　丁一航　　　　　　　　教师姓名：陆丽红
	内　容
	等　级　标　准
	结果评定（最棒☆☆☆　有进步☆☆　继续努力☆）

	　

穿
衣
行
为
检
核
	衣服

	
	1、幼儿能自己解（系）扣子或拉拉链
	
	
	☆

	
	2、幼儿能自己穿脱外套
	
	☆☆
	

	
	3、幼儿能将外套挂上衣架。
	☆☆☆
	
	

	
	裤子

	
	1、幼儿能自己穿脱裤子。
	☆☆☆
	
	

	
	2、幼儿能分清裤子正反内外。
	
	☆☆
	

	
	3、幼儿能将裤子叠放好。
	☆☆☆
	
	

	
	鞋子

	
	1、幼儿能自己穿脱鞋子。
	☆☆☆
	
	

	
	2、幼儿能分清鞋子左右脚。
	☆☆☆
	
	

	
	3、能将鞋子摆放好。
	☆☆☆
	
	




	观察日期、时间
	2021.12.15
	观察者
	陆丽红

	观察对象
	丁一航
	年龄
	4岁3个月

	观察目标
	1、了解目标幼儿穿衣过程中的方法 2.观察目标幼儿穿衣是否有困难

	观察信息：
                [image: IMG_20211201_143049]   [image: IMG_20211201_143056]   [image: IMG_20211201_143101]   [image: IMG_20211201_143109]
            [image: IMG_20211201_143117]   [image: IMG_20211201_143122]    [image: IMG_20211201_143315]    [image: IMG_20211201_144436]
午睡结束后，一些幼儿都在进行穿衣服，D拿起自己的棉袄，先放在身前低头看了一下正反，再用两只手举起外套，右手拎着衣领，左手臂穿 进左衣袖并把它翻过来，两只手交换改成左手拉着衣领，右手臂穿进右袖子左手慢慢的向上拉，左手向外侧拽把衣袖翻好了，两只手把外套举起再次看了一下正反，之后D用右手拉着左边的衣领，左手拉着毛衣的一角向左袖里面伸，右手抬起把袖子向胳膊里面拉一拉，手高举放下，右手向身前拉一拉衣服并用左手拉着，右手向里面伸转了一个身，之后用左手拉一 拉拽一拽整理右边的衣服，左手拉了三下右边的袖口才好，右手拉一下左边的，两只手都想身前拉 一下衣服，之后左手又拉了一下右袖口。D在完成穿衣整理后尝试自己拉拉链，自己尝试了一会后实在拉不上，于是D去寻求老师的帮助，张老师一边帮D拉拉链，一边教D拉拉链的方法。


	
观察分析：
1、 学理依据：
幼儿的穿衣是幼儿自理能力的重要体现。具有基本的生活自理能力也是《指南》中健康领域的一 条目标。
《指南》健康领域（3-4岁）
（3） 具有联合的生活与卫生习惯
目标2 具有基本的生活自理能力
子目标1 在帮助下能穿脱衣服和鞋袜。
社会领域
（1） 人际交往
目标3 具有自尊、自信、自主的表现
子目标2 为自己的好行为或活动成果感到高兴。自己的事情愿意自己做。
2、 根据目标幼儿分析：
（1）《指南》健康领域身心状况子领域目标2情绪安定愉快中，3-4岁幼儿情绪比较稳定。案例中D自主学习穿衣穿鞋的方法， 整个过程中没有表示出任何不耐烦的情绪，说明她能够保持良好的情绪。
（2）《指南》健康领域生活习惯与生活能力子领域目标2具有基本的生活自理能力中，3-4岁幼儿在帮助下能穿脱衣服和鞋袜。案例中D自己学习穿衣穿鞋的方法，说明他能进行基本的生活自理能力，且自理能力较强。
（3）《指南》社会领域人际交往子领域目标3具有自尊、自信、自主的表现，D愿意自己的事情自己做，但遇到真正的困难时会主动寻求成人的帮助。
3、 后期跟进措施：
（1）鼓励和表扬幼儿自主穿衣的尝试，可以通过用穿衣顺序的示范图，把穿衣服中的难点通过图示画出来，帮助孩子理解具体的 操作。家长和老师共同指导，在日常生活中练习幼儿自主熟练穿衣的能力。
（2）鼓励幼儿遇到问题先尝试自己解决，解决不了寻求他人的帮助。
（3）锻炼幼儿精细动作的发展，可给幼儿提供相关的玩具和游戏等，用来提高幼儿的手指灵活性和力量。
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