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常州市新北区春江幼儿园 徐惠芬
    幼儿的一日生活皆课程，我们老师要关注幼儿日常生活中各种资源，以专业的眼光发现孩子们学习与发展的需要与可能。新冠疫情进入常态化防控时期，各幼儿园都是封闭式管理，家长们不能进入幼儿园，孩子们的被褥该怎么办成为了幼儿、家长和教师共同关注的话题。本文以“大班幼儿拎被子”为例，谈谈我们怎样用一种课程的思路来巧妙的解决孩子们生活中遇到的问题。
    一、缘起：小被子的大烦恼
    每周幼儿的被褥都需要拿回家清洗晾晒，以往拿送被子的任务都是由家长负责，现在都落到了老师们和孩子们身上。新学期一开学，幼儿园上上下下都围着拎被子忙得不可开交，好似打了一场拎被子大战，老师提出困难“被子太多光靠老师忙不过来”；家长提出质疑“这么沉的被子孩子能拎的动吗？”；就连孩子们也提出了很多拎被子过程中的烦恼，我们看到了学习与发展的可能，更看到了课程资源。课程游戏化精神中提出要让幼儿尝试生活环节的自主，倡导尽量用课程实施的视角去看待孩子们的生活活动，支持孩子们自我服务、自主生活，培养孩子们自主解决问题的能力，拎被子的问题属于自主生活方面的内容，于是我们尝试用课程的思路解决幼儿拎被子的问题。
    二、规划：做个有准备的老师
    《指南》中指出：“孩子们最好的学习方式是直接感知、实际操作、亲身体验。”那么在拎被子活动中，我们如何尊重并满足幼儿的需求？大班幼儿在拎被子环节，又蕴含着哪些学习与发展的可能呢？我们如何看到幼儿的能力并给予他们专业的支持呢？
    带着这些问题，我们和幼儿展开了第一次讨论。在交流中，我们了解到了孩子们一致认为我们是大班的孩子，可以自己拎被子。对于拎被子提出了自己的担心和困惑，如：被子太重拿不动。同时孩子们也提出可以同伴合作拎被子、一起商量讨论梳理出拎被子好办法、共同学习装被子的好办法等，但对于具体怎样拎被子更合适、如何在楼梯上安全而轻松的拎被子还缺乏相关的经验和方法。
    在此基础上，我们班级三位老师进行课程审议，我们分析幼儿的已有经验和回顾幼儿的问题与需求，同时结合《指南》梳理出大半幼儿在拎被子这一生活活动中可能会获得哪些关键经验，并根据幼儿的问题与需求预设了一些可能开展的活动。
    三、推进：追随儿童的想法和行动
    最初孩子们就提出：老师怎么拎被子最省力呢？我们仍旧把问题还给孩子，让孩子们自主讨论，通过共同讨论，孩子们筛选出更适合的拎被子方式，最终我们梳理出了十余种好办法。
    经过初次的尝试拎被子后孩子们发现新问题：上下楼梯太难了。乐乐：直接从楼梯上扔下去吧。青青：不能扔下去，砸到人可不得了。轩轩：要是有个滑滑梯就好了。小雨：这个想法很厉害，用什么材料来做呢？孩子们围绕滑滑梯如何做展开了讨论，有的说用横幅，有的说用梯子，还有的说用爬行垫，通过尝试发现爬行垫的宽度刚刚好，可以让被子躺在上面，几块垫子连起来正好从楼梯上铺下来，被子可以滑下来啦。很快发现新问题：最下面的垫子总是会“逃跑”。孩子们又想到：用椅子挡住。用胶带粘。请一个小朋友用脚顶着。经过孩子们的一番改造滑滑梯运送被子终于大功告成啦！
    四、宣传：与家长形成家园合力
    但是新的问题又来了。有的孩子说，家长不让自己拎被子，由此互动式家长会开始啦！通过调查问卷，我们发现家长对于孩子自主拎被子的担忧主要体现在“力气小、被子重，拎不动；自己拎，不安全”等方面。带领家长们重温孩子们的拎被之旅后，围绕话题展开热烈讨论：拎被子的过程中有哪些问题？可以怎样调整？研讨之后，老师向家长们展示了和孩子共同梳理的拎被褥方法，以及一些跟进策略。同时倡议家园形成合力：精神支持、健康锻炼、安全呵护。就这样，家长们总算放心的把被子交到了孩子们手中。
    五、回顾：实现幼儿成长全收获
    在自主拎被子活动的整个过程中，我们做的最多的便是和孩子们交流讨论，我们讨论关于拎被子的发现、拎被子中遇到的问题、解决拎被子的办法，同时我们还关注孩子们是否获得新经验，关注孩子们是否在经历中的成长。我们通过讨论拎被子的好办法，如何安全的上下楼梯以及滑滑梯的改造，在无数次的探索和数不清的尝试中不断发现新问题，过程中孩子们不断自主学习分析问题，自主尝试在实践中解决遇到的新问题问题，从中孩子们的收获了新经验。除此以外，我们还可喜的看到每一个孩子都在积极主动地参与拎被子的活动，学习掌握了力所能及的自主生活能力。孩子们的动作协调灵活性，绘画表征能力以及小组中、同伴中的分工合作能力等方面都得到了大大的提升。同时在拎被子过程中，孩子们还收获了满满的成就感。最重要的是，这些品质和能力将有助于他们接下来向更高水平发展。
    通过大班拎被子活动的实施，我们也更由衷的感受到：一日生活的各个环节中都潜在着丰富而有意义的学习与发展，正是这日常中小小的教育契机，孩子一点点成长为幸福的模样。我们老师可以从儿童真实的生活出发，发现兴趣与问题，从而不断的满足需求、支持幼儿，尝试用课程的思路解决生活中的问题，从而更好地促进孩子的发展。


