核心素养下的小学语文课外阅读指导
   【摘要】课外阅读是语文教学一个重要环节，本文通过课本资源、多样活动、佳句背诵三方面和大家一起探讨语文教学中阅读的指导原则，并认为依托课本资源是指导课外阅读的关键。
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  北宋大文学家苏轼在《和董传留别》一诗中说到：“粗缯大布裹生涯，腹有诗书气自华。”前苏联教育家苏霍姆林斯基也说：“带着孩子走进书时，真正的教育才开始。
”
著名特级教师于永正说：“靠自己读书成长起来的学生，不但结实，而且有可持续发展的后劲。
”
由此可见，阅读多么重要。
可见，阅读在不同时代，不同国家都占有重要地位。阅读可以开拓丰富的视野，可以培养高尚的情感，可以引发高雅的谈话。《语文课程标准》把阅读教学放在至关重要的地位，提倡“少做题，多读书，好读书，读好书，读整本的书”
。那么，作为一名语文教师，我们要如何带领学生走进丰富多彩的阅读世界呢？
根据自己多年的教学实践，我想谈一下个人的一些看法：
    一、善于依托课本资源
  语文课本的阅读量远远达不到阅读要求，但课堂是学习的主阵地，学生是学习的主体，教师要充分利用这一阵地开展有效的阅读教学。课内抓根固本，课外大量阅读，结合教材内容配套拓宽、延伸课外读物。教师应以教材为基础，以教材为引线，由点及面，向课后延伸，引导学生大量进行课外阅读。运用、巩固、补充知识。人教版语文教科书以单元形式分组，每一单元都有一个符合学生年龄特点的主题。教师要善于依托课本资源调动学生阅读的积极性和主动性，诱发出学生强烈的求知欲和学习动机，变“要我读”为“我要读”，这样才会让学生感受到阅读的无限乐趣。例如在教学《祖父的园子》一课时，我设计了一个这样的环节：
师：同学们！萧红可不是一个简单的女孩子，她非常特别哦！
生：特别在哪里阿？
师：她出生在一个封建地主家庭，也就是所谓的大户人家的小姐。传统的封建思想希望女孩子“微笑时粉面含春”，“走路时弱柳扶风”。你们猜一猜，萧红是不是这样呢？
（设置悬念，初步调动学生的参与性。）
生1：通过读课文，我看到她把园子里的事物写得那么生动，那么鲜活，我觉得她可能是那种很活泼的女孩子。
生2：我觉得课文有可能是她内心的一种向往，她应该是文静优雅的女孩子。
生3：我觉得她可能非常渴望自由，非常想脱离家庭的束缚。
师：老师以前在书里读到过一个关于萧红的故事：有一次下雨了，小萧红非常开心，但她不是撑着油纸伞在雨中漫步，而是出人意料地顶着一个大箩筐，满院子的欢呼奔跑，撒欢儿跳跃。这可把她那个思想顽固的父亲气坏了，火冒三丈，怒气冲冲地走过去朝着小萧红就是一脚……
生：啊……
（此时，通过观察学生的表情，我知道孩子们已经越来越想了解萧红了。）
师：这就是萧红，一个内心狂野，不被封建礼教所喜欢的特别的女孩子，你们想知道接下来在她的身上还发生了哪些事情吗？
生：（异口同声）想！
（此时，学生的阅读兴趣已经完全被调动起来了。）
师：那你们有机会去读一下萧红的《呼兰河传》吧！
  依照此种方法，学习了《美猴王》可以推荐《西游记》，学习了《林黛玉进贾府》可以推荐《红楼梦》，学习了《草船借箭》可以推荐《三国演义》，学习了《蟋蟀的住宅》可以推荐《昆虫记》……这样课内课外相结合的推荐，既可以激发学生的求知欲，也可以调动学生的阅读积极性，还可以防止学生没有目的的盲目读书。使课外阅读和语文教学有机结合，相得益彰，让学生真正的做到“好读书”、“读好书”。
    二、开展多样阅读活动
  很多人读书只追求数量，读过的书往往不会再拿出来读，这就忽略了对内容的体悟。因此对于学生而言，有效的读书方法能增强他们的阅读兴趣，让其养成良好的读书习惯。语文老师可以可以根据学生年龄特点开展一系列的读书活动，例如：一二年级学生由于识字量有限，可以开展“亲子阅读”“阅读手抄报”活动，让孩子们和家长共同阅读自己喜欢的书，并把喜欢的部分内容画出来；
三四年级学生阅读量识字量都有所提高，可以开展“我喜爱的一本课外书”演讲活动，通过孩子的视角向同学们推荐阅读书籍。
五六年级学生因为知识的积累，思维的发展，对事物会有更为深刻的体验，可以开展“读书分享会”活动，和同学一起交流自己的阅读方法、阅读体会。除了这些，教师还可以根据学生性格喜好推荐阅读书目，如有的学生喜欢在脑筋急转弯中锻炼自己的思维，教师便可以推荐《阿凡提的故事》《伊索寓言》等益智类书籍；有的学生喜欢在科普类书籍中探索世界，教师就可以让他们更多地阅读《少年百科全书》《十万个为什么》等书籍。
还有的学生喜欢访古论今，教师就可以向他们推荐《中华上下五千年》《少年读史记》《写给孩子的中国历史》等历史类书籍。通过这样一系列活动的开展，不仅能激发学生的阅读兴趣，也能让学生在阅读过程中学习到别人的长处，弥补自己的不足。
    三、引导背诵名篇佳句
  阅读不能仅限于读课外书籍，古典诗词的积累也很重要。古诗词闪耀着华夏文明的光芒，洋溢着民族的激情。流传千古的名篇佳句，是超越时空的财富，也是民族文化的精华。
古代教育家孔子说:
“不学诗，无以言。”诗言志，诗传情。因此古诗词是阅读教学的重要组成部分，学习古诗不仅丰富学生的知识，提高学生的写作水平，还能发展学生的思维能力，提高学生的欣赏品位与审美情趣。
正所谓：“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟。”所以教师应该引导学生对经典名篇、名言佳句进行背诵，小学阶段的学生争取背诵古今优秀诗文160篇(段)。可以利用早读，课前三分钟时间等让学生朗读背诵，体会古人的智慧以及中国诗词文化的伟大魅力。
而且在背诵名篇佳句的同时也可以拓展课外阅读。如学习了《示儿》，为了更好地了解陆游“王师北定中原日，家祭无忘告乃翁”这种至死不渝的爱国情怀，可以推荐学生阅读《宋朝那些事儿》，让学生在了解宋朝历史的同时，体会诗人的家国情怀。
    四、大力推广亲子阅读
  身教重于言传”。亲子阅读就是以书为媒介，以阅读为纽带，让孩子和家长共同分享多种形式的阅读过程，是让孩子爱上阅读的最好的方式之一。通过共读，父母与孩子共同学习，一同成长；通过共读，为父母创造与孩子沟通的机会，分享读书的感动和乐趣；通过共读，可以带给孩子欢喜、智慧、希望、勇气、热情和信心。家长若能以身作则，多抽些时间，与孩子一起读书，这对孩子将是一种无声胜有声的教育。当爸爸妈妈和孩子共读一本书时，很容易让孩子觉得读书是一件非常快乐事情，进而更愿意自发地去进行阅读。家长阅读时所流露出的热情、趣味和欢乐之情，强烈地感染着孩子，他们在这浓浓的读书氛闻中，体会到家长对阅读的重视，从而自觉地进行阅读活动。
  书海无涯，我相信，只要我们和孩子们一起努力，一定能做到：“心知中外千年事，胸藏古今万卷书。”
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