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1、如果鞋磨脚，就在鞋子磨脚的地方涂一点点白酒；皮包上有污渍，可以用棉花蘸风油精擦拭。
  2、洗完脸后，用手指沾些细盐在鼻头两侧轻轻摩擦，用清水冲净可以有效去除黑头。
  3、若有小面积皮肤损伤或烧伤、烫伤，抹上少许牙膏，可有效止血止痛，也可防止感染。
  4、旅途中遭遇雷雨时，千万不要在巨石、悬崖下和山洞口躲避；皮肤粗糙者可将醋与甘油以5：1比例调和涂抹面部，会使皮肤变细腻。
  5、在洗脸水中加一汤匙醋洗脸，有美容功效。

