如何提高幼儿自主能力
当今社会随着人民的生活水平的不断提高，尤其是家庭中孩子的地位也水涨船高，很多孩子在家长的呵护下，变得越来越脆弱，父母包办现象越来越严重，导致孩子的自主能力不断下降，那么如何培养的自主能力呢？
首先，家长要自我端正态度，家长要意识到孩子的自主能力的下降，是由于家长代办包办导致的，正视自己的错误。
其次，在家庭生活中，孩子一旦遇到挫折，首先不要急着去帮孩子解决，而是注意观察孩子的行为。
第三当孩子实在经过个人的努力没能解决的情况下，家长要正确的引导，鼓励孩子多试探几种方法。
第四，要善于跟孩子交流，在交流中会发现孩子的一些优秀的做法，借此机会要多表扬孩子，从而克服他们心理的害怕和恐惧感。
第五，为了更好的锻炼孩子的自主能力，家庭中力所能及的活，让孩子积极参与进来，比方说收拾自己房间，洗自己的袜子等等。
第六，善于和老师交流孩子在校期间的表现，全面了解孩子的不足，可以人为的设置一些必要的障碍，培养孩子的自主能力。

