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一、设计思路
本课选自江苏省小学体育教师备课用书《科学的预设 艺术的生成》水平三：五年级，小篮球与游戏单元第一课时。本课依据义务教育《体育与健康课程标准》（2011年版）的基本理念，坚持“健康第一”的指导思想。教学设计上采用了游戏教学法，以多种多样的游戏引导学生循序渐进的学习，采用趣味练习法，激发并保持学生的练习兴趣，从复习原地拍球过渡到高低运球，通过学生的体验和对比，导入运球要领的学习，在学生基本掌握后，再以干扰与对抗条件下的练习，激发学生的挑战性，强化实战条件下的技能运用，最后，以运球比多和运双球提高学生的练习强度，同时培养学生刻苦锻炼的意识，促进学生主动参与体育活动和身心全面协调发展。
二、学情分析
该年龄段学生在注意力方面的有意注意逐步发展并占主导地位，注意的集中性、稳定性、注意的广度、注意的分配、转移等方面都较低年级学生有不同程度的发展。在记忆方面，有意记忆逐步发展并占主导地位。在思维方面，学生逐步学会分出概念中本质与非本质，主要与次要的内容，学会掌握初步的科学定义，学会独立进行逻辑论证。已初步形成了一定的学习态度，并且随着主体意识的觉醒，自我意识、自我主张、自我控制能力进一步加强。
三、教材分析
 篮球运动是一项深受学生喜爱的体育运动，但在学习一些基本技术时需要不断重复练习，较为枯燥单调，有时会使一些学生在练习基本技术时使孩子失去对篮球运动的兴趣。本课作为小篮球单元的第一课时，让学生了解原地运球的真实场景，即篮球是在对抗、干扰条件下的运动非常重要，以小臂手腕的力量运球，以手指、手掌控制球，以及随球按压、提拉是教学重点，以手臂动作护球以及人球协调是教学难点。单元设计采用省编《科学的预设 艺术的生成》教师指导用书。
四、特色与亮点
    1、练习密度大：本课练习时间约25分钟，原地运球次数约360次，练习密度约62.5%。教师的讲解，提示，多利用学生的练习时间渐次进行，基本是学生边练习，边提要求，边练习，边纠错，做到了精讲多练。其次，队形调动少，转换快，组织设计中注意了前后内容的紧密衔接，有效提高了课堂的练习密度，体现了spark的理念。
2、练习方法多：以多种方法进行练习，较好的保持了学生的练习兴趣，如：变姿态的高低姿运球、变节奏的快慢运球，变运球手的左右手运球。
3、巧用游戏教学法。为了提高孩子们的运动兴趣，把技能教学游戏化，让孩子们在游戏中学习运动技能，注重与学生的学习和生活经验相联系，通过一个个游戏的贯穿，培养学生刻苦锻炼的精神。本课游戏共有：游戏一：认识我的新伙伴；游戏二：认识我的篮球场；游戏三：请您为我点个赞；游戏四：我与你挑战；游戏五：我是运球高手；游戏六：移形换位；游戏七：干扰运球；游戏八：运球比多
4、发挥多方面的评价主体作用。本课除了教师评价，还有学生评价以及他人评价。课堂上既有教师纠错点拨点赞的评价，也有学生自评互评，如游戏：请你为我点个赞，每位孩子至少要请三个不同伙伴为他评价原地运球动作的学习情况。在布置作业中，请孩子们在家里进行运球练习，请家长评一评。充分发挥多方面的评价主体作用。
5、创设和谐的体育教学情境。熟悉球性环节，教师设计游戏：认识我的新伙伴。通过带着小伙伴（篮球）去热热身设计出：摸一摸、翻一翻、跳一跳、绕一绕、爬一爬、蹦一蹦，使孩子们在这样和谐，民主的教学情境中进行了：搓、拨、绕、滚、抛、拍的熟悉球性的练习。
6、有效运用合作学习法。游戏：移形换位，先从两人的合作到四人的合作练习原地运球，在游戏中学生不仅要进行运球练习，还要商量换位的时机，同时保持运球动作的正确姿态。
7、关注个体差异，保证每个孩子受益。当孩子们在课堂上运球动作基本掌握后，我们还要关注孩子们的心理需要。游戏：我与你挑战，要求孩子们大胆的去挑战三个不同的对手，进行抗干扰下原地运球比多练习，挑战中，总会遇到比自己强的，弱的，差不多的不同对手，孩子们既能体验到成败，也基本自测出自己的运球水平。
8、边界意识和规则意识的培养。我的地盘我做主，不仅让学生学会找安全的练习空间，还训练学生在老师的要求下3秒快速完成任务的规则意识的培养。


小学体育与健康实践课教案
	学习
阶段
	水平三
	班  级
	五年级
	人  数
	40人

	教学
单元
	省编：小篮球与游戏单元
	单元课时
	1

	学习
目标
	1.知道原地运球的正确动作方法，以及运球的作用。
2.大部分学生能运用小臂、手腕的力量运球，以手指、手腕控制球，独立完成连续30次以上的原地运球，部分学生在此基础做好有效的护球动作，提高控球能力。发展学生的力量、协调性素质。
3.在练习中善于观察和模仿，勇于挑战超越自我，乐于重复练习。

	教学
内容
	1.小篮球：原地运球
2.游戏：运球比多
	重点
	以小臂手腕的力量运球，以手指、手掌控制球，以及随球按压、提拉

	
	1、 
	难点
	以手臂动作护球以及人球协调

	教学
过程
	学练内容
	教与学的活动
	教学组织
与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	次
数
	时
间
	强
度

	一
	1.常规检查
2.导入
	1.整队，师生问好
2.介绍本课所学内容，激发练习兴趣
	四列横队，密集队形
要求：精神饱满
	
	
	

	二
	熟悉球性与热身练习
	1.学生在篮球场散点站立，模仿教师所做动作
2.熟悉球性练习
搓球、拨球、绕球、抛接球、拍球
游戏：认识我的新伙伴
	散点练习
要求：认真模仿
	
	6
	中

	三
	篮球：原地运球
	1.体验高低拍球时用力大小的变化
提示：能将手与球接触的时间长些吗？控球在腹部高度。
2. 学生练习中，教师强调“提拉与按压”动作，告诉学生高姿运球的动作要领
3.讲解示范低姿运球动作
4.学生尝体验练习，提示：非运球手的护球动作
5.提高练习难度，要求边运球边观察教师动作，借机介绍篮球场地相关知识
游戏：认识我的篮球场
提示：强调运球时抬头观察
6.评价：男女生相互评价动作
游戏：请您为我点个赞
提示：评价与纠正相结合
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要求：认真体验、
同伴合作、安全练习
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	四
	游戏：运球比多
	1.示范两人一组在干扰下运球
2.相互干扰下原地运球比多
游戏：干扰运球比多
提示：动作规范，保护好球
3示范双手同时运双球
4. 两人一组练习比赛
5.优秀生示范，提高难度再次尝试双手不同步的运双球练习
游戏：我是运球高手
6.请一同学生配合示范换位运球练习
7.两人一组练习比赛
8.提高难度，尝试四人一组换位运球练习
游戏：移形换位
	两人一组散点练习
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遵守规则，团结协作， 
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	五
	课课练：顶上胯下传接球
	1.请一名同学配合示范顶上胯下传接球动作
2.分组小比赛
3.给获胜队发积分卡
	两人一组，统一信号，散点比赛
	10×2
	1
	大

	五
	放松与小结
	1.集中，用小篮球轻拍腿部放松
2.回顾本课所学内容
3.布置课后作业：左右手低姿运球各100次请家长评一评
要求：做出明显的提拉与按压的动作
	集中靠拢
要求：主动放松，认真听教师回顾小结，记住课后作业
	
	
	小

	场地
器材
	小篮球41个，扩音设备

	运动
负荷
预计
	练习密度
	62.5%

	
	平均心率
	130±5次/分

	课后
反思
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