2021年常州市第三中学体育学业水平测试报道
[bookmark: _GoBack][image: 73db78f40acf934d8a4bda82e0116d3]2021年11月25日下午1点30分，江苏省普通高中体育与健康学业水平考试常州市第三中学考试正式开始。考试的评委有田家炳高级中学的邹永军、汤龙娣、刘蓉、刘洁茹四位教师担任。
一、考试时间安排
2021年11月25日    星期四    下午13:30开始
1、广播操：13:30-13:40
2、12分钟集体跑操：13:40--14:00 
专项技能（篮球、田径）：14:00--17:00 
二、考试场次
第一场：《舞动青春》广播操
第二场：12分钟集体跑，高三年级统一进行
第三场：田径专项准备活动、篮球专项技能展示
第四场：田径专项技能展示、篮球专项技能展示
三、项目选择
1、篮球：男生3人/组，12组，共36人。
2、4*100米：24人/组，29组，11人/组，1组，共707。
    四、 场地安排

1、篮球专项技能场地：篮球场
2、田径专项技能场地：田径场
[image: 8e72d06f9e8db0f60afa6fb1bc8f029][image: 4189741d450adf1721840acdda440af]
第一项考试内容是《舞动青春》广播体操，高三年级两个方阵，规范有序，整齐入场，气势雄壮，进入操场。经过朱任翔老师的队伍调动，很快把队伍排成广播操的队形，队形整齐划一。在做操的过程中，学生做操的动作规范到位，刚劲有力，上下肢协调配合，展现出青少年的朝气和活力。广播操结束后，经过朱老师的队伍调动，各个班级训练有素，迅速到操场整齐列队，成跑操队形。第二项考试内容，12分钟跑正式开始，各个班级队形整齐，口号响亮，气势滂沱，学生展现出非常好的精神面貌，给在场的评委老师留下了深刻印象。12分钟跑[image: ab58c149432b2560cbed56693a2945e]结束后，朱老师开始调动高三年级的队伍，分为4*100米接力和篮球两个项目考试。4*100米接力队伍按照4棒，6道次分组，每小组24人，共有29组，按照1-4棒分为四个区域，每个区域由一位老师负责，热身由四个区域的负责的老师带领学生进行小步跑、高抬腿、支腿下压三个练习内容同时进行，结束后按照1-29组的顺序，1-4棒的学生进行考试，共有707位学生进行4*100米接力，考试过程非常流畅，学生蹲踞式起跑的动作到位，技术掌握的很好，学生交棒的交流，接棒学生的准备动作都有模有样，交接棒的衔接很顺畅，考试的整个过程秩序井然，非常顺利，学生的接力技术的掌握也比较好。篮球由36人组成的队伍，开始准备活动由涂国钰老师负责，进行篮球的球性练习，传接球，上篮，热身结束后，进行3VS3篮球比赛，学生的技术，战术都有所体现，整体情况都很好，整个考试过程持续了1.5个小时，也受到几位评委的一致好评。
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