（水平三）五年级 技巧：前滚翻交叉转体180度 第2课时
	单位
	武进区马杭中心小学
	执教者
	沈云霞
	任教年级
	五2班

	内容
	技巧:前滚翻交叉转体180度       游戏:爬行接力

	教学

目标
	通过学习技巧前滚翻两脚交叉转体180度，建立技巧联合动作概念，了解动作的基本要领。

通过学练，大部分过学生基本掌握动作技能掌撑、提踵、腿脚叉转体方法，以及发展上下肢协调能力和快速反应能力，提高控制力、时空感和平衡力。
通过学练让学生体验成功的乐趣，游戏的练习培养学生参与各种活动的兴趣、积极性和主动性，使学生体验合作学习的乐趣以及团队意识。

	重难点
	重点：两腿交叉转体时机

难点：交叉腿的时机和转换方向腿的确认，动作协调连贯

	教学程序
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	时间
	强度

	开始部分
	1.课堂常规

热身活动


	1.教师预先布置场地和器材并等候。

2.检查人数，向生问好，宣布本课学习内容与要求。

3安排见习生，抢到安全问题。

2-1.趣味热身跑

教师领学生绕预设场地热身跑

2-2原地韵律操

教师领做并简要提示动作要领

穿插：提踵站立练习
	1学生呈四列横队形在指定地点集合并向师问好。

2了解本课学习内容与要求，精神饱满。

3见习生做力所能及之事，提高安全意识。

2-1学生成一路纵队跟随教师趣味热身跑，积极主动，保持秩序。

2-2指定地点站立，两人一组跟随教师和音乐做热身操
	xxxxxxx

xxxxxxx

xxxxxxx

xxxxxxx

 

 要求：快、静、齐



要求：积极认真，动作幅度大，充分活动开各关节。


	2
5
	低~高

	基本部分
	1复习前滚翻

2学习前滚翻两腿交叉转体180度

2-1诱导练习“蹲立交叉转体”

2-2前滚翻接交叉蹲立练习


	教师示范上节课学习的前滚翻动作，并组织学生练习，教师巡回指导。

提醒学生保护与帮助。

2-1教师示范原地站立时左右腿分别在前的交叉腿提踵转立动作，并组织学生练习各3~4次

2-1-1交叉腿蹲立听稍音转体180度练习（教师以左转体为例）示范并讲解，掌撑、提踵、团身紧，以后脚为轴转体。
2-2教师示范并讲解动作要领，提示学生滚翻臀部过垂直部位迅速交叉双腿。成提踵蹲撑姿势，手可扶地，教师巡回指导纠错。

练习1：前滚翻后仰面垫上交叉腿练习

练习2：前滚翻迅速成交叉腿蹲立


	1.学生按要求两人一组垫上，相互保护与帮助，练习4~5次。
2-1学生认真观看并按要求练习，明确转动方向（后腿方向）要求学生身体肌肉适度紧张，不要松散
2-1-1学生按要求可选择自己转体较顺利的方向强化进行练习5次x2组。

要求：团身紧，提踵。向后退方向转体180度。

2-2学生认真观看并体会动作，自主练习。体会交叉腿的时机“面部朝上立刻收腿交叉”。交叉腿成提踵蹲撑。练习4~5次，每种练习2~3次


	队形同上

扇形


	15

	高


	教学程序
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	时

间
	强

度

	
	2-3前滚翻交叉蹲立转体练习（由慢至正常速度）

2-3-1保护与帮助

3游戏：爬行接力

	2-3教师示范前滚翻两腿交叉转体180度，组织学生转体练习又慢到正常速度练习。

2-3-1教师讲解保护与帮助方法，请学生配合示范，巡回指导学生。

2-3-2教师请优秀小组展示，并点评
3-1.讲师讲解爬行游戏的方式、规则与要求。并给予简要示范。

2.组织学生安全有序的进行比赛。
	2-3学生观看教师示范并按要求转体由慢至正常速度练习。

要求：手腿交叉迅速且转体方向正确，稳。 

2-3-1学生两人一组合作学练。

保护者：在练习者一侧，练习者转体时稍扶其肩背，防止其左右歪斜。
3-1.学生按要求将垫子排成四列，围绕垫子进行不同方式的爬行比赛。
2.练习认真注意安全，遵守游戏规则和秩序。小组团结


	







小组学生爬行时，等候学生原地做开合跳练习，5个一组，轮到再进行爬行

	10

6
	高-中

	结束部分
	整队放松

评价小结

收还器材

师生道别
	教师组织学生集合放松拉伸练习。

2.对本课学练情况平价小结，以表扬为主。

组织学生收还器材

布置家庭分享作业，并与学生道别。
	按要求，在规定地点站好并跟随教师放松练习。

听教师小结，并尝试自评或互评。

帮助教师收器材

4.与教师道别，积极完成课后作业。
	xxxxxxx

xxxxxxx

xxxxxxx

xxxxxxx

 

 要求：快、静、齐
	2
	小

	练习密度
	55%
	负 荷
	120次/分

	器材
	体操垫若干、音像一台


