水平一（二年级）《前滚翻》课时教案
	班级
	二（6）班
	人数
	40
	课次
	1
	执教教师
	须逸伦
	日期
	2021年12月15日 

	内容
主题
	1、前滚翻

2、素质练习
	重点
	低头团身紧

	
	
	难点
	滚动圆滑、方向正

	学习

目标
	积极参与学练，了解并认识前滚翻成坐这一技术动作结构及名称。

2.通过多种练习方式，学生能够基本正确掌握蹲撑、低头、提臀和蹬地滚翻的技术动作，有效促进学生全身小肌肉群的发展以及肢体的协调、平衡及灵敏等素质。
3.学练中，逐步形成勇敢、果断和互相帮助的学习品质，并从中体验成功的乐趣。

	课序
	时间
	教学内容
	教师指导
	学生活动
	组织形式
	强度

	开始部分
	2’
	1.课堂常规


	1.检查出勤情况。

2.师生问好。

3.宣布本课内容、提出要求与目标。
4.原地队列队形练习

	1.在指定地点集合整队，做到快、静、齐。

2.了解本课学习内容及要求等。
3.精神饱满，注意力集中保持排面整齐，学练中保持安全意识。
	xxxxxxxxx

xxxxxxxxx

xxxxxxxxx

xxxxxxxxx

    
	低

	
	5’
	1.热身跑及游戏

2.韵律关节操

	1.引导学生围绕预先布置的场地进行热身跑。

2.随音乐教师口令并领做，提示动作要领。


	1.跟着教师绕场地热身跑并进行游戏，游戏结束时找到对应的垫子。
2.模仿跟练，尽可能动作到位充分活动开身体各关节，积极认真摆臂，蹬地充分。
	体操队形散开

x    x    x    x

x    x    x    x
x    x    x    x
x    x    x    x
x    x    x    x
x    x    x    x
成四路纵队绕场地进行热身及游戏
	中

	基本部分
	5’
	1.情景导入

2.模仿练习（团身要紧）

3.拍皮球练习（下蹲团身垫跳）

4.胯下看数字移动

探索体验练习，出示思考题并尝试体验前滚翻动作

5-1.学生展示
	1.创设问题，带领学生

体验，低头团身紧。

2.学生垫上练习前后滚动

3.引导学生团身绕垫子垫脚跳
教师与学生配合讲解示范游戏方式，及练习的要求，提醒学生注意安全。并巡回观察。

引导学生将蹲撑、低头和蹬地技术动作结合，进尝试行滚翻练习，巡回指导

5-1请优秀学生展示，提学生观察头、手、脚动作
	根据老师的要求自主体验。

2.根据提示在垫子上练习体会团身紧。

3.跟随教师，认真参与练习。

4.两人一组，相互讨论，互帮互助。认真看并明确练习要求，体会提臀，重心的变化身体产生滚翻动作。（曲臂）
5.学生带着问题，大胆尝试自主练习，练习中注意安全，

5-1.认真观看优秀学生展示，知道低头、手撑地、脚蹬地。


	
	

	基

本

部

分

	11’
	6.讲解示范前滚翻完整动作
6-1.下颌夹住“秘诀”尝试练习前滚翻成直腿坐。

6-2.膝关节夹住“秘诀”练习

7.集体练习（规范技术动作）
8.学生自主练习
9.分组轮换展示练习

	6.示范动作并提示学生注意看老师头着垫的部位。

6-1.教师示范并指导利用垫上汽车图案，下颌夹“秘诀”练习，强调后脑勺着垫，提示蹲撑、低头、蹬地滚翻，并巡回指导。
6-2.教师示范并组织学生集体练习，要求夹紧膝盖，腿伸直。

7.教师再次示范，并结合秘诀要领，教师说，学生跟读并练习

8.教师巡回指导观察，请优秀生展示。

9.组织学生男、女组分别展示练习成果，并评价
	6.认真看示范，仔细观察动作要领。并记住是后脑勺着垫。

6-1.结合秘诀认真体会提示蹲撑、低头、蹬地滚翻，支腿做。优秀学生展示

6-2.学生认真看示范并自主练习。

7.看教师完整规范动作，蒋秘诀收起来，边跟动作要领边练习。

8.学生自主练习，动作逐渐规范化。

9.认真观看并认真练习，牢记动作要领，自信的完成。
	x     x      x      x  

x     x      x      x   

x     x      x      x   

x     x      x      x  

x     x      x      x   


	中



	
	5’
	10.游戏：前滚翻夹纸接力

	10.组织学生两人一组进行前滚翻成直腿坐接仰面平板支撑动作
3-1组织学生轮换练习


	10.观察动作示范，注意练习时与伙伴们的协调配合，有序的完成练习
	xx          xx

xx          xx


	中

/高


	
	9’
	11.素质练习
	11.宣布练习方法

11-1。练习中密切关注学生情况并强调安全问题
	11.调整队形并认真听讲解，模仿老师进行练习。

11-1.每个人坐在自己的垫子上，进行素质练习。
	 



            
	

	结束部分
	4’
	1.集合整队

2.放松身体
3.教师总结

4.回收器材
	1.指导学生随音乐进行放松，拉伸腿部肌肉

2.针对本节课学习内容进行课堂小结，并与学生别。
	1.积极主动进行放松

2.认真听教师总结
3.与教师道别
	XXXXXXXXX

XXXXXXXXX

XXXXXXXXX

XXXXXXXXX


（快、静、齐）
	低

	器材

场地
	1、篮球场1片

2、标志物若干

 3、体操垫40张
	预计心率

	
	
	100-125次/分


