研训简报∣常州市新北区小学体育乡村骨干教师培育站：
心守一抹暖阳  追梦不负时光
1月6日，小寒已至，阳光依旧温暖。常州市新北区乡村小学体育骨干教师培育站第7次研讨活动如约而至，采取线上与线下相结合的方式，围绕“课题成果的梳理与提炼”的主题，展开优课观摩、专题讲座、读书分享三个板块的内容研讨。
一、课堂教学，欣赏“真”的教学
首先，由新北区魏村小学的施丹丹老师执教的水平一二年级《儿童舞步与游戏侧点地步配合手臂动作》研讨课。施老师创设“小鲨鱼冒险记”游戏情境，设计了鲨鱼打地鼠、鲨鱼学本领、鲨鱼竞速环节，各环节层层递进，有效解决重难点。
[image: 89666d4e2ce417e3ccb59b7aabbaf07]
新北孟河实验小学的蒋林霞老师认为：施老师本节课，设置情绪，调动学生上课的积极性，使得课堂活跃，学生参与性非常高。在教学过程中，循序渐进教会学生鲨鱼舞蹈，做到由易到难，让学生更好的能够接受本节课所学。
第二节课是由新北区新桥第二实验小学的金璇老师执教的水平二四年级《跨越式跳高》。通过循序渐进的方式，引导学生从原地双腿依次摆动过垫练习到逐渐掌握跨越式跳高的动作技能。通过小组合作的方式，让学生之间相互指导，不仅能培养学生团结合作的意识，还能让学生更加清晰地体会到动作的重难点。


[image: 3596207247c5ed3a667eb614e87415e]
新北区万绥小学的张周龙老师认为，金老师这节课的热身环节有新意，通过趣味跑方式既提高了学生注意力又让学生熟悉了场地，热身操中加入了与本课内容相关动作，做了充分的铺垫。在器材选用上也是比较成功的，一根棍子两块垫子简单易操作适合室内或者室外无风天气！
第三节课，由新北区孟河小学邵爱萍老师执教的水平一二年级《小篮球.趣味高低运球》。邵老师采用情境“球宝宝成长记”，通过从球宝宝爬行—球宝宝长高—球宝宝模仿雨声—球宝宝做家务—球宝宝上学路上遇到红绿灯贯穿整节课。
[bookmark: _GoBack][image: ]
新北区罗溪中心小学的许斌老师认为：邵老师这节课使用了篮球宝宝这一情景贯穿整个课堂，符合水平一二年级学生的年龄特点。整堂课设计的富有层次感，循序渐进，将学生的注意力紧紧抓住。
二、分享感悟，聚力“心”的教育
新北区万绥小学的张周龙老师基于《情境教学中提高篮球进攻布阵及防守落位的反应速度》的演讲拉开了本次活动的帷幕，用美国篮坛名言“不输靠防守，赢球靠进攻”对体育情境化教学的定义、要求和四个“用心”的教学课例进行剖析，突出展现了情境教学方法相对于其他教学方法的优势。
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[image: ]溧阳市平桥小学的高渊老师带来了《例析室内课重难点的突破》的分享，用“精心”准备的《前滚翻》教学案例进行解析，让我们眼前一亮，童趣的教材分析将大地、地球、天空作为撑地、团身、起身动作的代名词，用自主探究的学习方法让学生体验如何发力，最后利用巧妙的视频图解将前滚翻毫无保留地展现在学生的面前。独特的教学思路和设计，让室内课变得充满神秘的色彩。

“用心”的教育永远是那么地扣人心弦，金坛区岸头实验学校的姜芸老师进行《做最美的老师》一书的分享，书中三心、三家、五工程的思想深入人心，让我们再一次与教育大家李镇西老师进行心灵沟通，姜芸老师那朴实而富有诗意的语言、细腻而真实的情感，让我们叹服。
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金坛区朱林小学的万华平老师根据自己与女儿的亲身经历和教学实践，与我们一起共勉“慢”的艺术。《孩子你慢慢来》让我们体会到了无论作为老师还是家长，都要走进孩子的心灵，让孩子慢慢来，不要为生活的一些障碍而烦恼；让孩子慢慢来，不要在人生道路上过快地奔跑，小心别摔跤的“宽心”。
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如何深度学习，让教学触及学生的心灵？新北区孟河实验小学的胡雨晨老师向大家分享了《深度学习：走向核心素养》一书的阅读感悟。什么是深度学习？为什么要开展深度学习？等一系列问题让培训站成员陷入深深地思考之中。深度学习是希望摆脱肤浅的表面的学习，即传统的为了教材内容而让学生学。它注重学习容知识/技能的联系与迁移，即不仅学，还要“会说”和“能用”。当教师参与学习了“深度学习，之后，他就会对自身的教学理念、教学手段教学内容等重新思考审视并注意将其体现在日常教学中。
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[image: ]石乾泉老师向大家分享了《运用游戏活化体育课堂》。通过场地设计、教具运用以及游戏安排方面向大家介绍了体育教学游戏化就是课堂教学内容游戏化，它是把教材内容用游戏的形式表现出来，以激发学生活泼好动的天性，去积极主动地练习。

新北区安家小学陈鑫老师说：”深度学习就像是师生共乘一辆不断前进的巴士，老师是驾驶员，学生是乘客，乘客上上下下，人有各人的停靠站点，但在这旅途过程中，却都能获得知识并将知识灵活地运用、延伸，成为被社会需要的人。”
新北区新桥实验小学的张楠老师说道：“体育教学游戏化，关键还在于提高教师的素质，充分发挥教师在课堂教学中的主导作用，激发游戏化的创造性劳动，投入到学校体育的教学改革中去，才能大力地推行游戏化的教学模式，使学生热爱运动，追求体育给他们带来的无穷乐趣，从而为终身体育打下基础。”
三、专题讲座，跟随“爱”的引领
培育站主持人，正高级教师，省特级教师孙建顺校长，为全体成员做了《课题研究需要下真功夫》专题讲座。孙校长从整体构思三个“抓”（抓问题、抓课题、抓自己）、精选设计四个求（求创新、求实在、求特色、求适切）、文献研究三个重、实践修正三个重、理性表达四个看，等方面做了细致的引领。
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聆听完讲座后，培育站全体成员围绕着“课题成果的梳理与提炼”主题，进行了现场沙龙研讨，大家在钟楼区名师工作室领衔人汤祥教师的引领下，畅所欲言。
孟河实验小学的蒋林霞老师说：“课题研究是需要下真功夫的，需要切切实实，扎扎实实的做好课题的研究。我们针对成果去整理方案，梳理现状的问题，完善过程性材，比如学习笔记、沙龙研讨、课例研究、调查报告、个案分析报告、论文，再去撰写课题研究报告。”
新北区罗溪小学许斌老师说：“小学教育科研不是摇椅上的学问，只有真正解决教育实践问题才会有意义，只有改进教学行为才会有价值，只有成为教师的工作方式才能获得生命。”
四、总结盘点，收获“果”的香甜
培育站举行了学期研修盘点与反思，每个老师从理论学习、课堂教学、教育科研、辐射引领等四个方面进行了总结与反思，大家在畅所欲言中收获着专业发展果的香甜，同时也反思着不足，明确将来前行的路
本学期获区级基本功或评优课比赛的教师
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本学期论文写作获区装备教育论文评比获奖的教师
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本学期获区教坛新秀或教学能手的教师
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教育是美丽的、是真实发生的、是心与心的碰撞，愿我们不忘初心，砥砺前行。在这寒冬，仍能心守一抹暖阳，在这不平凡的岗位上，仍能追梦前行，愿我们因“体”而快乐，因“育”而成长，感受着“体育人”的小幸福。

撰稿：丁静 王晶 王胜 胡雨晨 统稿：张楠 终审：孙建顺
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