构建小学和谐体育课堂的实践与感悟

摘  要：构建“和谐校园”是时代发展的必然，也是和谐教育的具体体现。民主、自由、合作、进取的“和谐课堂”是构建“和谐校园”的最基本的途径之一。构建小学体育“和谐课堂”才能更加有效地发挥小学生的主观能动性，促进小学生全面发展，更好地贯彻《全日制义务教育体育（与健康）课程标准（实验稿）》（后称《标准》）。本文对小学体育和谐课堂的涵义进行剖析，理解小学体育和谐课堂的提出背景和价值，通过一些实践阐述了构建小学体育和谐课堂的方法，以便唤起学生对体育课堂的兴趣，充分发挥学生个人能力，有效地促进小学生全面发展，更好地贯彻《小学体育课程标准（实验稿）》，推动社会的政治经济、文化和科学技术的发展。
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建设社会主义和谐社会，就是要“形成全体人民各尽其能、各得其所而又和谐相处的社会”，实现社会和谐始终是人类孜孜以求的一个社会理想。我们所要建设的和谐社会，应该是“民主法制、公平正义、诚信友爱、充满活力、安定有序、人与自然和谐相处”的社会。在“和谐社会”内涵的阐述中，“诚信友爱、充满活力”作为现代教育的一种指导思想，已被许多教育工作者所认可。[1]和谐社会呼唤和谐教育，和谐教育目标是一种理想、一种追求，符合马克思主义关于“人的全面发展”的原理，和谐教育是以促进学生基本素质全面和谐发展作为目标，把学校的教育、教学活动所产生的综合性教育影响力量与学生的身心发展水平和发展需要，在和谐基础上能产生“谐振效应”，促使学生个体的发展达到其最佳程度或最佳状态，最大限度地发挥教育、教学活动的效益和效率。[2]

构建“和谐校园”是时代发展的必然，也是和谐教育的具体体现。课堂是学校教育教学的主战场，是学生素质养成的主渠道，民主、自由、合作、进取的“和谐课堂”是构建“和谐校园”的最基本的途径之一，[3]当然我们小学体育课堂教学也不会例外。因此怎样构建小学体育“和谐课堂”是我们需要解决的问题，这样才能更加有效地发挥小学生的主观能动性，促进小学生全面发展，更好地贯彻《全日制义务教育体育（与健康）课程标准（实验稿）》（后称《标准》）[7]，推动社会的政治经济、文化和科学技术的发展。

一、概念与价值辨析

1、和谐体育课堂的涵义：体育教学中的和谐课堂，其本质上是追求体育教学系统的生态平衡，为每一个学生的体育学习和健康成长创造适宜的教育环境，为全体学生提供促其生命成长的厚润的土壤；从现实需要看，在于调整处理好体育课堂的各种关系，扭转近年来多数中小学生“喜欢体育、不喜欢体育课”的难看局面。[4]
2、小学体育和谐课堂内涵的分层次表达：根据蔡传明博士对构建和谐体育内涵的分层次表述[5]，笔者对小学体育和谐课堂的内涵也提出以下三点。宏观的小学体育和谐课堂是指：小学体育课堂教学中表现出体育教育与德育、智育、美育和劳动教育相协调的，共同达到培养小学生全面发展的目的。中观的小学体育和谐课堂是指：小学体育课堂中，应该以自然主义体育为主要特征，以小学生的发展为中心，让学生按照自然适应性原则去进行体育学习和体育锻炼，自由充分地发展小学生的个性，其课堂教学内容要符合小学生的兴趣和本能冲动，强调运用自然手段锻炼身体，通过身体锻炼来教育人，塑造人，形成体育的知识与技能，并从中获得运动愉快感。微观认识：小学体育和谐课堂，要使体育课堂中的各种关系要相互和谐，同时必须周密考虑场地与器材的布置，季节，天气，教师和学生的状态以及每学期每个时间段的等各种问题，要在预防伤害事故发生的基础上实现各种问题的和谐。

3、构建和谐课堂的价值

和谐的教育有助于促进和谐社会的建设和新课程的实施，同时能对提高整个社会公民素质具有非常重要的作用。构建小学体育和谐课堂是现代社会和教育发展的需要，能关注学生的生命意义，体现了新课程教学的人文观和体育教育的本质功能，让学生身心得到健康，符合《标准》的理念，有助于促进小学生的全面发展。构建小学体育和谐课堂是反映社会之间的交往及生活的需要，使小学体育课堂教学成为学生学习和生活的一部分，会让小学生的了解和掌握生活知识和技能。和谐的课堂即有融洽的学习氛围，有利于师生情感交流与教学互动，有利于激发课堂积极的创生。
三、对两个客观问题的分析与导向

1、提升小学体育教师的师资水平

合理优化小学体育教师的师资队伍。首先，加强体育教师的职业道德建设，提高体育教师的社会地位和经济地位，做好体育教师的培训工作，提高学历层次，知识与技能水平，定期的进行考核。第二，调整好男女体育老师的比例，做好男女体育老师的分工工作，根据体育老师的性别、专项，能力和具体班级的学生情况担任教学任务，可以采取：水平一以女老师教学为主，男老师教学为辅，水平三以男老师为主，以女老师教学为辅等方法。第三，调整好年轻老师与老教师的比例，形成良好的教育教学氛围，年轻教师在老教师的指导和建议下成长，老教师学习新教师带来的教学活力与新理念，最后形成互帮互助的合作良好的一个优秀团队。

提高体育教师自身素养是关键。体育教师是小学体育课的主导者，构建和谐体育课堂这就对体育教师提出了更高的要求，所以体育教师必须有：良好的职业精神，较高的学科造诣，高尚的人文素质，高雅的文学艺术，要有多样的教学方法与手段；同时必须做阶段性的自我反思与总结，从理论到实践，从实践到理论，在实践、理论和总结中，不断的提高自身的素养；最后围绕新课程标准，以学生的发展为本，要有创新意识和创新精神，体会和谐教育，营造和谐体育课堂。

2、小学体育课堂教学环境与教学过程的和谐

小学体育教学环境包括物质环境和心理环境两部分，物质环境包括运动场地选择与布置、体育器材设备极其布置等等；心理环境包括师生之间的关系、同学之间的关系、班风与学风等。只有优化小学体育教学环境，才能与教学过程密切配合，相互适应，才能使体育教学处于和谐的状态，最终提高小学体育教学的质量。[6]
优化小学体育课堂教学物质环境。科学合理的布置学校的体育场地和体育器材设备，努力使校园的体育设施给人一种舒服、协调、耳目一新之美感，给人一种轻松自然、其乐融融的身临其境之感觉，如：运动场地井然有序；器材布置赏心悦目；青青草坪绿油油的一片，一眼看上去是给人以整洁优美的感觉。这样不仅为生动活泼的身体练习、身体教育提供了安全、舒适的良好的物质条件，而且能够陶冶老师和学生的情操，振奋师生的精神，激发教师良好的授课情绪以及学生的练习兴趣，提高学生的参与度。

优化小学体育课堂教学心理环境。如果说小学体育课堂教学物质环境是硬件的话，那么心理环境则是软件。良好的师生关系，能使课堂教学中师生配合默契、相互信任与尊重，增强课堂教学效果。体育教师在课上要亲切、和蔼的与学生交流，课后要关心、爱护学生，使学生从内心里尊重、信懒体育老师；同时注意与班主任和其他课任老师相互交流，相互合作，使班级拥有良好的班风、学风等等。

四、对构建小学体育和谐课堂的实践与思考

一般说来，教学过程有四个最基本的要素，这就是教师、学生、教材、方法。这四个要素的相互配合，构成了六种关系[5]，即教师与学生的关系、教师与教材的关系、教师与方法的关系、学生与教材的关系、学生与方法的关系、教材与方法的关系。这六种关系只有处于和谐状态，才能构建好小学体育和谐课堂教学，才能提高课堂教学的效率。构建小学和谐体育课堂就要力求使这六种关系达到和谐的目的。 

1、体育教师与小学生之间的关系要和谐

体育教学是双向多边、复杂的活动。课堂交往有三种形式（如图）：图1种方式是师生的单向交往，这种上课方式是老师教，学生被动学的过程；图2种方式是师生互动的交往，强调了学生的反馈作用，但学生之间没有交流；图3种方式在课堂中实施教学民主，突出平等学习，师生之间、学生与学生之间的多边互助活动，提高学生参与的积极性，最大限度地发挥了学生的创造性。 [2] 图1、2、3也是构建和谐体育课堂教师与学生关系的三种形式，由于小学生年龄结构，身心特点与大学生不一样，各水平段不一样，相互间存在个体差异。所以这三种关系是相互统一的，相互联系，不可分割的，更不能放弃任何一种形式。

在水平一学段中，小学生对体育认识不够，所以教师主要采用图1的交往方法，兼顾图2、3的交往方法，这样小学生能学到简单的体育知识与技能，达到课标中的水平一领域目标；在水平二学段中，教师主要采用图2的交往方法，兼顾图1、3的交往方法，小学生对体育认识有了点基础，能学到一些基本的体育知识与技能，达到课标中的水平二领域目标；在水平三学段中，教师采用图3的交往方法（学生之间可以正确的将自己的感受进行交流了），兼顾图1、2的交往方法，小学生对体育认识有了基础，对体育运动有了直接的感受，小学生能学到基本的体育知识与技能，达到课标中的水平三领域目标。
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构建和谐课堂的过程中我们必须根据小学生的特点，综合考虑并积极整合传统教学中过度依赖师生间单向交往方式的状况与新课程背景下倡导的师生双向交往、生生多向交往的方式，以一个交往方式为主，兼以其他交往方式并存的多种交往的方式，形成良性循环，营造和谐融洽的教学环境，从而提高小学体育教学质量。

2、体育教师与《标准》的和谐
随着新课程的改革，《标准》的实施，体育教师与小学教材的和谐其实也就是体育教师与《标准》的和谐，具体表现如下。

（1）教师要明确“目标统领内容”，选用教学内容的要紧扣《课程》的课程目标、学习领域目标，水平目标，以课程基本理念作为确定课程内容的基本出发点，制订适合本地区、本民族、本校的符合小学生身心发展的体育课程计划。

首先是在目标的统领下，选择好适合学生的体育运动项目：对竞技体育运动项目的教材化改选。将民族民间（地方）的体育内容列入到课程计划中，如藏族有：锅庄、璇子；侗族有：侗族大歌；羌族有：沙朗舞、对盘歌；布依族的粑棒舞、织布舞；毛南族的“火把节”、“猴鼓舞”；苗族的“芦笙舞”、“赶月”；还有各族人民都喜欢的龙舟赛、耍水龙、舞花灯等等。这样不但能达到课程实施的目标，而且可以弘扬我国民族传统体育，汲取我国优秀体育文化，体现时代性、发展性、民族性和我国特色。将新兴的体育项目引入到课程计划中，如定向运动、街舞、街球、嗒嗒球、太极柔力球、轮滑等等。但是要注意的是，这些新兴的体育运动项目在小学体育课堂中运用时要注意他的合理性、科学性以及安全性。

其次是根据《课程》制订和开设校本课程：在校本课程内容是上述A、B、C等的汇集，同时要制订好校本课程的目标、评价体系等。
（2）根据小学生的特点，农村与城市的场地与器材问题以及地域、气候、资源等不同情况选择教材内容，课堂教学内容应力求丰富多彩，为学生提供较大的选择空间；还要注意课堂教学内容对促进小学生健康发展的实效性，并注意与幼儿园体育课程内容的衔接。

首先，根据学校办学条件、场地与器材等状况，在体育器材方面可以运用生活中的废旧物品：胶圈、纸类（纸棒、纸球、报纸）、塑料圈（藤圈）、饮料瓶、沙包、小布条、鞋盒、桌子与椅子、编制袋等进行教学；可以运用；在体育场地方面可以灵活利用好校园设施、社区设施等等。当然在练习中应注意的问题：安全方面，爱护校园设施等。第二，注意天气变化，季节气候选择课堂教学内容。如：下雨天在室内进行室内游戏与体育理论教学；夏季，选择荫凉地方组织课堂教学；冬季，可以选择跳绳、踢毽等冬季运动项目并且在“阳光”底下和避风的地方组织课堂教学。第三，注意每学期的三个阶段：期初阶段，要以基本队列与队形和广播操的教学为主，培养学生兴趣并养成良好的习惯；期中阶段，适当提高体育课的运动负荷和练习形式；期末阶段，要做好对学生的期末考核与评价工作，同时注意学生即将进行文化课考试，所以适当考虑小学生所受的运动负荷是否影响正常的文化课的学习与考试是很有必要的。

（3）小学课堂教学内容应与小学体育学科发展相适应，反映小学体育学科的新方法、新理念、新进展、新成果。要“以人为本”，遵循小学生的身心发展和兴趣爱好，既要考虑主动适应小学生个性发展的需要，也要考虑主动适应社会发展的需要，为小学生所用，便于学生课外自我锻炼。

（4）要正确处理好体育课堂中主教材与辅助教材之间的关系，在实际的教学中切不可将辅助教材变成了“主教材”。

3、体育教师与教学方法的和谐
体育教学方法是教师和学生为实现体育教学目标采用的教学活动方式和手段的总称。它包括教师教的方法和学生学的方法，就是说教师不仅要注意教学方法的得当和学生的可接受性，还应注意指导学生进行学习，调动学生的积极性，促使学生主动的学习。

（1）体育教师不但要掌握常见的小学体育课堂教学方法：传授体育知识与技能的方法（主要有讲授法、谈话法、演示法、讲练法、讨论法等）；掌握动作技能的方法（主要有讲解与示范法、完整与分解法、练习法、游戏与竞赛法、预防及纠正错误法等）的同时，而且要掌握新的小学体育课堂教学法：主题教学法，情境教学法，发现教学法，启发诱导法，创造教学法，合作学习法，游戏化教学法，评价激励法等等。[8]
特别是要掌握情境教学方法，体育情景教学的核心是让学生“入境”，让学生在饶有兴趣的情景中体育学习的乐趣，从而快乐地学习和掌握运动技能，这种方法最适合于小学体育课堂教学。

（2）体育教师在小学课堂教学中要灵活运用多种教学机智，能与时俱进，努力提高自己的教育教学方法：驾驭课堂的方法，学习、传授，应用知识的方法，有创新能力和教学生创新的方法。真正做到：教学有法，教无定法，贵在得法。
（3）体育教师要有能力将所掌握的教学方法灵活的运用到实际的小学体育课堂教学中，为实现教师与教学方法的和谐奠定基础。
4、小学生与《标准》要和谐

首先，根据小学生的实际情况，教师选择小学生自己有基础或感兴趣的教材，同时鼓励小学生自己多去了解些运动项目的相关知识与发展趋势以及初步了解运动项目的比赛规则等等，这样小学生在上课时才会游刃有余。第二，教师教育学生，使其知道及时复习旧知识并且使新旧知识联接起来，掌握和巩固已学运动技能，为顺利接受教师的新授讲解奠定基础。

5、小学生与教学方法要和谐
在小学体育课堂教学过程中，学生与教学方法的和谐关系表现在多方面。

首先，教师在选择教学方法时，必须了解所有学生的学习习惯、知识与技能的基础、接受知识与技能的能力、运动参与度等，做到因材施教。第二，任何的教学方法，都必须有教师的正确引导，必须与学生取得联系，相互积极的配合，不然以小学生对体育的简单理解很难知道该用什么方法去学习，教师如果只是一厢情愿，那么往往会事与愿违。第三，任何的教学方法都是教法与学法的结合。小学生的学习方法有接受学习，自主学习，合作学习，探究学习。教师要根据小学生的身心特点，在促进他们积极主动参与体育活动的基础上，指导他们初步学会自主学习、探究学习和合作学习，使他们从小形成良好的学习方式。笔者认为：在水平一学段中，采用接受学习为主，其他学习方法辅助的学习形式；在水平二、三学段中，根据具体情况，采用四种学习方式统筹安排的学习形式。第四，教师在设计一堂课的教学结构时,不仅要考虑到教师怎么做,还要考虑到学生怎么做。要有意识地培养学生的自学习惯和自学能力以及相互合作的能力。

6、《标准》与教学方法要和谐

小学体育课堂教学中，不同的教材力求选择一个最优化的教学方法，教师要根据不同的教材内容灵活变通的运用多种教学方法。

总之，以上是教学过程母系统各因素之间的关系，相互之间只有配合恰当，形成一种动态的平衡，才会小学体育课堂教学过程达到优化与和谐，才能构建好小学体育和谐课堂，才能取得理想的教学效果。

【结语】构建小学体育和谐课堂，是建设和谐社会的需要，是和谐教育的需要，是当前小学体育教学改革深入发展的需要，是师生共同的期盼。构建好小学体育和谐课堂的基础是必须不断的提升小学体育教师的师资水平，处理好小学体育课堂教学环境与教学过程的相互和谐。构建好小学体育和谐课堂的最重要的是处理好小学体育课堂中的六种关系的相互和谐，形成一种动态的平衡。教师根据《标准》中的目标体系与实际情况选择好教材，在体育课堂教学中要运用多种的教学方法，运用各种教学机智使师生之间的关系和谐，以形成和谐课堂。作为实施新课程背景下的体育教师，我们要不断提高自身素养和教学水平，积极构建和谐的小学体育课堂，让小学生在和谐的课堂中愉快的学习，健康的成长。

参考文献：

[1] 张德福.论和谐体育教学模式的构建[J].沈阳体育学院学报， 2006，25(6)：116-117

[2] 范清惠，杨洪志，刘 波.浅谈构建高校体育课教学中实施和谐课堂的方法[J].首都体育学院学报，2006，18(4)：121-122

[3] 赵剑.浅谈如何构建高校体育和谐课堂[J].赤峰学院学报，      2005，21(3):56-57

[4] 周登嵩.论体育教学中的和谐课堂[J].体育教学,2007(3)
[5] 蔡传明.构建和谐体育教育思想体系的思考[J].福建师范大学学报(哲学社会科学版)，2005(4)：127-130

[6] 陈婕.关于和谐体育教育的尝试与探索[J].体育科研，        2000,21(2):27-29

[7] 中华人民共和国教育部.体育（1-6年级）课程标准[M].北京：北京师范大学出版社, 2001
[8] 季浏，汪晓赞. 小学体育新课程教学[M].北京：高等教育出版社, 2003

� EMBED Word.Picture.8 \* MERGEFORMAT ���








PAGE  
10

[image: image2.wmf] 

_1234567890.doc
[image: image1.png]






