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一、开题活动简况（开题时间、地点、评议专家、参与人员等） 

开题时间：2018 年 4 月 3 日 

地点：常州市第二中学大成殿三楼会议室 

参与人员：校领导、专家、课题组成员 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、开题报告要点（题目、目标、内容、方法、组织、分工、进度、经费分配、

预期成果等，限 3000 字，可加页） 

                                                    

题目：英语阅读策略教学对中学生阅读成绩的影响 

研究目标：1. 探讨中学生英语语言水平对学生策略使用频率、策略使用效度和

阅读成绩有何影响。 

          2. 探讨不同教学方法对学生策略使用频率、策略使用效度和阅读成

绩有和影响。 

研究内容：1. 现状研究 

     近年来，学者们对外语阅读的研究从最初的以单词记忆、句子理解为

重点转变为以语篇为重点，对阅读的本质和心理过程等相关理论进行了深入的

研究。根据认知心理学的观点，研究分析了整个阅读过程，提出了许多关于阅

读过程的模型。总的来说，经过了自下而上模型、自上而下模型和相互作用模

型三个阶段。与此同时，阅读策略的训练大致经历了四个阶段（孟悦，2003）：

(1)理论探讨阶段。20 世纪 70 年代末 80 年代初的研究表明，高水平的阅读中使

用阅读策略种类较多、更灵活、更合理。此外，高水平阅读中能够对自己的理

解过程进行监控，当理解受阻时会采取相应行动。这些成果逐渐成为阅读策略

训练教学的理论框架。（2）实验研究阶段。20 世纪 80 年代中后期，研究者将

学生随机分成实验组和控制组。模拟实验室条件，对实验组学生进行阅读策略

训练，然后进行阅读标准化测试，根据测试结果的差异来分析教学的效果。该

模式受试人数少，训练时间短，效果不明显。（3）推广运用阶段。20 世纪 80

年代末开始在课堂中推广阅读策略教学。这个阶段的阅读策略训练加入了元认

知意识成分。但是在这一阶段，阅读策略被当作了独立的教学内容，看不到策



略训练后的长期效果。（4）完美融合阶段。从 20 世纪 90 年代中期开始，阅读

策略训练车高为了外语教学课程的一个组成部分，融策略训练于日常阅读教学

之中，使其在语言任务完成过程中得到完善，从而培养学生自主学习的能力和

习惯。孟悦（2003）在总结国外研究成果基础上，总结阅读策略教学大体可分

为五个阶段：准备阶段、呈现阶段、操练阶段、评价阶段、扩张阶段。我国对

于外语学习策略研究始于 20 世纪 80 年代，其中研究最为突出的是学者文秋芳，

她于 1990 年撰写了博士论文“学生可控因素和学习成绩之间的关系“， 

1996 年发表了我国第一部关于英语学习策略研究的专著《英语学习策略论》。

该著作阐述了英语学习策略的理论框架，调控原则和影响因素，详细介绍了学

习英语的方法和对学习策略进行调查，训练的世纪方法，对我国英语学习策略

理论研究和实践具有一定的指导意义。 

         2. 分析目前高中生使用的策略的情况 

         3. 研究不同策略教学方法对学生策略使用的影响 

         （1）教师示范法对学生策略使用效度和阅读成绩的影响 

         （2）学生叙述法对学生策略使用效度和阅读成绩的影响 

研究方法： 

1.文献资料法：收集相关资料，学习相关理论，研究相关课程标准、课程内容。

在理论指导下准确把握阅读学习策略的基本概念和当今基础教

育课程的理念。 

2.比较研究法：比较常规手段下的阅读教学和有意识培养学生阅读策略指导下的

阅读教学效果的差异，为课题开展与进一步深化寻找依据和支

撑。 



3.个案研究法：选取个别案例，进行跟踪调查，并根据反馈情况及时研讨，找到

切合实际的教学方法。 

研究思路： 

1.实验对象：常州市第二中学高二两个物地班  

2.实验材料：《经济学人》《科学美国人》《21 世纪报》等与江苏高考难度相关的

课外阅读资料 

3.实验过程 

（1）问卷调查：对常州市第二中学高二两个物地班（一个为实验班，一个为控

制班）进行阅读策略问卷调查，该问卷调查具有一定的科学性和理论依据。笔

者将根据《课程标准》中学习策略评价模式和 O’Malley&Chamot 对策略的分类，

设计一份《高中生英语学习策略问卷调查表》，总结并列举哪些策略是学生目前

使用不太熟练、使用频率比较低的。 

（2）根据高二上学期期中考试英语阅读成绩将两个物地班分为两组：高分组和

低分组；根据阅读策略教学方法再对高分组和低分组进行细分，共分为 4 组。

第一组为高分示范法教学班，第二组为高分班叙述法教学班，第三组为低分示

范法教学班，第四组为低分叙述法教学班。 

（3）对四个班同时进行阅读策略训练。在为期一年的训练过程中，分别记录两

个班级高二下学期期末英语成绩和阅读项成绩、高三期末英语成绩和阅读项成

绩以及一模、二模英语成绩和阅读项成绩。对实验数据用 SPSS 软件进行系统

分析。 

（4）个案分析。阅读策略因人而异，笔者将抽取一些同学进行个案研究。 

（5） 实验结果分析，得出结论。 



研究分工： 

徐萍波 写中期评估报告，分析实验数据 

陈惠洁 写结题报告，分析实验数据 

孙奕 做问卷调查，选择阅读材料，收实验集数据 

陈侃 制作课件 

吴磊 制作课件 

黄雪莹 出相应阅读专项训练 

金萌 写论文 

周佳 写论文 

预期成果：调查报告，教学案例集，课件，论文，结题报告 



三、专家评议要点（侧重于对课题组汇报要点逐项进行可行性评估，并提出建议） 

1. 课题名称表述不准确 

2. 课题所要研究问题阐述不清楚 

3. 申报书的格式不规范，体现在研究目标和研究内容的阐述上面。 

 

 

 
 
 
 

四、重要变更（侧重说明对照课题申报评审书、根据评议专家意见所作的研究计划

调整） 

1. 课题名称 

2. 研究问题和研究目标 

3. 研究过程 

 

                          

                              课题主持人签名  

年     月     日 

 


