观察者：王敏威

观察对象：王思博                      幼儿年龄：4岁

观察时间：2021.12.20-12.24            观察地点：小七班教室

观察目的：了解目标幼儿进餐情况。

观察内容：目标幼儿进餐时间、进餐礼仪、进餐习惯等进餐过程中的行为。

观察背景：通过与家长的沟通交流得知王思博在家进餐有拖拉挑食现象，并且肠胃消化有多次就诊的经历。
观察信息：

对王思博进餐进行了为期一周的跟踪观察，观察信息如下：
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信息补充：

幼儿在第十六周进餐中，有三天的进餐时间为25分钟以上，4天进餐过程伴随着左顾右盼，扭凳子，玩手，聊天等现象，这4天午餐食物为米饭搭配两菜一汤，其中有一天进餐为15-20 分钟，且吃饭专心，当天吃的食物是红烧炒面。

12月23日详细观察：
	时间
	行为描述
	现场照片

	11：55-12：05
	王思博大拇指和食指捏住勺柄，挖了半勺子拌有番茄汁的饭，用嘴唇闵了几粒米嚼了嚼，紧接着嘴巴张得圆圆得一大口全部吃下，一边左右看一边咀嚼5秒左右就吃完咽下去。

刚刚咽下去王思博紧跟着挽起半勺全部放进嘴巴里，一边咀嚼勺子一边摩擦嘴唇。持续2秒左右。
勺子绕过番茄，在番茄旁边将米饭挑起一大口放入嘴巴中咀嚼，持续3秒左右。

勺子挽饭时挑起了番茄，勺子松了松，番茄任然在碗里，将番茄前面的米饭挑起来，塞进嘴巴里，一边吃勺子一边盖在嘴巴上。持续5秒左右咽下。

咬勺子3秒左右，将番茄用勺子推到一边，将米粒盛起来吃。

持续挑选饭米粒，并用手指辅助，将饭米粒推进勺子里。
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	12：05-12：25
	离开位置跟老师说需要上厕所，在厕所里沿着男便池行走，看到老师机内厕所后一边说“小便”一边逃离厕所。

触摸后门上的挂纸，会位置之后手撑着头发呆。
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分析：

对照3-4岁幼儿《指南》常模进行分析：
	领域
	一级目标
	二级目标
	三级目标

	健康
	生活习惯于生活能力
	具有良好的生活与卫生习惯
	在引导下，不偏食、挑食。喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食品。


在用餐习惯上，在进餐初期王思博能胸口贴紧桌子，一只手扶住碗一只手拿勺子，握勺子姿势正确，用大拇指和食指捏住勺子柄。期间只有少频率的左顾右盼，咬勺子等行为。在进餐后期，将米饭吃完后，王思博开始离开位置长时间发呆等行为。

在进餐时间上，王思博进餐初期，每间隔4秒左右便挽一次饭，咀嚼咽下，进餐效率高，并且专注。在进餐后期米饭吃完后，面对各种菜，王思博不予理会，出现离开位置，去厕所等行为。
由追踪一周的信息可见，幼儿吃饭基本保持干净，往往引导吃菜时，会有将菜挑到桌子上的现象，在挑食的现象，吃菜的意愿低。在面对爱吃的食物时，能较快且专注的吃完，面对其他的饭菜则选择放弃。
跟进与支持：

通过与幼儿一对一分享他吃饭的照片、视频，正强化幼儿积极高效的吃饭行为，同时引导幼儿认识自己吃菜过程中行为习惯较差。

通过认识蔬菜等课程，引导幼儿认识蔬菜的外形、营养价值、味道等来激发幼儿喜欢吃菜的主观意愿。

及时捕捉幼儿吃菜的行为，并给予鼓励，激发幼儿吃菜的愉快心情。

在进餐前介绍各种菜品的颜色，味道、香味，引发幼儿对菜的向往。
同过集体性的活动，进餐习惯培养、案例分享，借助同伴的叙述或经验分享，获得进餐良好习惯的经验。
家园合作，与其父母沟通在家进餐情况，了解幼儿的进餐的习惯，并与家庭共同协作，提示幼儿以正确的方式进餐。
