《基于一日生活提升幼儿自主生活能力的策略研究》课题观察记录表
	观察对象
	涵涵
	年龄
	4周岁
	班级
	西小4班

	观察者
	贾冬玉
	观察地点
	音体室
	观察时间
	12.24

	观察目的：幼儿在参加自理能力比赛中获得的发展。
观察内容：幼儿在穿鞋子和穿衣服的比赛中的动作和速度如何。

	观察背景：12月24日小班组在音体室举行了穿鞋子和穿衣服的比赛，每个班5名幼儿参加比赛，涵涵在我们教室选拔时，穿衣服是第一名。

	情况实录：
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比赛即将开始了，因为涵涵在班级穿衣服的时候，用了抖音穿衣法速度最快，所以我们把她排在第一个出场。只听裁判一声开始了，孩子们迅速拿到自己的鞋子开始穿了起来。下面的观众大声喊着加油！加油！气氛热烈而紧张。坐在涵涵旁边的黑衣服男孩，他穿的是一脚蹬的鞋子，涵涵穿的是魔术贴的鞋子，她先是撕开魔术贴，然后把脚塞进鞋子里，穿的时候还看了一眼旁边的小女孩。当涵涵穿好鞋子的时候，有几个班的孩子已经穿好了衣服了。涵涵这个时候有点着急了，她跑过去拿起衣服，和她一起的还有一个穿灰色衣服的小女孩。那个小女孩子用了抖音穿衣法，很快就穿好了。而这次涵涵却没有用这个方法，她先是把衣服帽子戴在头上，接着把右手伸进袖子里，然后伸左手的时候找不到袖子，用手勾了一会才穿好衣服。

比赛结束后，我鼓励涵涵说很厉害，还问涵涵你怎么不用之前穿衣服的方法，涵涵不好意思的说我太紧张了。

	评述与跟进支持：（结合纲要、指南、儿童游戏通论等常规进行评析，而后预设可能的支持行动）

相关发展常模描述：

《指南》健康领域身心状况
目标2情绪安定愉快指出3-4岁幼儿情绪比较稳定，很少因为一点小事哭闹。

 《指南》健康领域生活习惯与生活能力
目标2具有基本的生活自理能力中指出3-4岁幼儿在帮助下能穿脱衣服和鞋袜。
对照常模分析：

我发现该幼儿的生活自理能力较强，不需要成人的帮助自己穿鞋子和衣服，而且速度比较快，在我们班是能力强的幼儿。但是在参加小班组自理能力比赛的时候，表现不是很突出。可能孩子在比赛氛围中情绪也比较紧张，我们还是要鼓励幼儿，不要简单的比较速度的快慢。
后续预设的支持策略：

以欣赏的态度对待幼儿，注意发现幼儿的优点，接纳他们的个体差异，不简单与同伴做横向比较。
鼓励幼儿做力所能及的事情，不要因做的不好或者慢而包办代替。

指导幼儿学习和掌握穿鞋子和外套的基本方法。在睡室或者教室的明显位置呈现不同的穿外套的方法，基本步骤供幼儿自主学习。



