《基于一日生活提升幼儿自主生活能力的策略研究》课题观察记录表
	观察对象
	张一喏
	年龄
	3周岁+11个月
	班级
	西苑小6班

	观察者
	陈伟
	观察地点
	小6班教室
	观察时间
	2021.12.22

	观察目的：幼儿的动作发展与生活自理能力
观察内容：幼儿穿鞋子和穿衣服的过程

	观察背景：张一喏平时是一个动作比较灵活的小朋友，手脚的动作还是比较协调的，平时也会自己穿鞋子、穿衣服，本次观察她穿鞋子和穿衣服比赛的过程，关注她的一个手脚的动作发展、穿鞋子和穿衣服的自理能力。

	情况实录：

自理能力班级比赛的过程中，当老师叫到张一喏后，她把自己的外套脱了放在桌子上，把自己的鞋子脱掉放在垫子的中间，然后坐到左边数的第二张椅子上，坐好之后等待老师的口令，当老师说开始之后，她站起来跑到放鞋子的地方找到自己的鞋子，右手拿鞋跑到椅子上坐好开始穿鞋，先穿左脚，把鞋子的刺毛贴打开，左脚伸进去往前一蹬，接着把刺毛贴粘好，左脚的鞋就穿好了，然后用同样的方法穿右脚，左手把鞋拿到自己的面前，打开刺毛贴，右脚伸进去往前一蹬，接着把刺毛贴粘好，右脚的鞋就穿好了，整个穿鞋过程大约30秒，鞋子穿好之后她跑到放衣服的桌子旁边，找到自己的衣服开始穿，先穿右手袖子，找到袖子之后右手伸进去，右手穿好之后，左手去抓衣服的左袖子，抓了一会儿没有抓到，她松开衣服继续找左手袖子，过了大约30秒找到了，左手伸进袖子里，两只手往上一抬，衣服就穿好了，穿好之后举起自己的手，整个穿鞋子穿衣服的过程大约1分15秒。
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	后续补充：（根据分享交流活动幼儿讲述以及后续师幼对话的实录，有则填，没有则不填）

师：张一喏你觉得你今天穿鞋子穿衣服穿的快吗？
张一喏：穿鞋子挺快的，穿衣服有点慢
师：为什么你穿衣服穿的慢了？
张一喏：穿衣服的时候有一个袖子一直穿不上去。

	评述与跟进支持：（结合纲要、指南、儿童游戏通论等常规进行评析，而后预设可能的支持行动）

1.相关发展常模描述：
《指南》中相关的常模要求

（1）健康领域目标关于动作发展目标1：具有一定的平衡能力，动作协调、灵敏。
（2）健康领域目标关于生活习惯与生活能力目标2：具有基本的生活自理能力：在帮助下能穿脱衣服或鞋袜。
（3）社会领域关于社会适应目标2：遵守基本的行为规范：在提醒下，能遵守游戏和公共场所的规则。
2.对照常模分析：

（1）具有一定的平衡能力，动作协调、灵敏：这位幼儿比赛整个过程中用到了跑这个动作，跑的时候动作还是比较协调的，也没有摔倒。

（2）具有基本的生活自理能力：在帮助下能穿脱衣服或鞋袜：这位幼儿在比赛的过程中能独立穿鞋子、穿衣服。
（3）能遵守比赛的规则。这位幼儿比赛的过程中注意倾听老师的口令，穿好之后会举起自己的手。
3.后续预设的支持策略：

    （1）后期将继续观察这位幼儿的穿鞋子和穿衣服的情况，尤其关注穿衣服的一个速度，多次观察后的结果才有说服力。

（2）除了在穿鞋子穿衣服的时候观察这位幼儿的动作发展，后期在其他方面也需要观察这位幼儿的动作发展，比如：能否双脚灵活上下楼梯，能否身体平稳地双脚连续向前跳。
（3）教师可以经常带幼儿玩一些带有规则的游戏，让幼儿遵守共同规定的游戏规则。


