《基于一日生活提升幼儿自主生活能力的策略研究》课题观察记录表
	观察对象
	薛昱涵
	年龄
	4岁
	班级
	小班

	观察者
	於佳
	观察地点
	洗手池
	观察时间
	点心时间

	观察目的：观察幼儿是否会正确洗手
观察内容：观察吃点心前幼儿的洗手情况

	观察背景：小班幼儿准备吃点心开始洗手。

	情况实录：
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涵涵需要教师帮助卷起袖子，打开水龙头洗手。
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随后关掉水龙头，摸摸肥皂。
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双手开始搓洗肥皂泡沫，手背抹一抹。
[image: image4.jpg]



手指交叉抹一抹。
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手心抹一抹
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随后知道拉袖子，甩甩干净小手。
分享交流：

师：大家会自己洗手吗?

露露：我会洗手。

师：那是怎么洗的呢？

佳琪：要先拉袖子。

师：还要注意什么吗？

小花：抹肥皂，手心手背都要洗。
师：是啊，手上每一个部位都要洗一洗，洗完还要甩甩手。

	评述与跟进支持：

一.相关发展常模描述：
根据《指南》的健康领域中能具有良好的生活与卫生习惯和基本的生活自理能力，小班幼儿在老师提醒下能自主饭前便后会洗手。
二.对照常模分析：

自理能力上，涵涵可以自主按照七步洗手法洗手，注意袖子是否拉好，能及时甩干净水。
情绪状态上，自主洗手。
三．后续预设的支持策略：

还需要提醒幼儿会拉袖子，可以进行及时的分享交流，运用视频结合的方式，让孩子们了解七步洗手的方式。

使用肥皂的时候注意摸一摸，正确使用肥皂。
教师能在洗手池边观察和引导幼儿如何正确洗手，及时提醒。



