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金坛区第四中学武术教学现状研究

【摘要】:为今后江苏省常州市金坛区第四中学武术教学的开展现状进行分析并提出相关对策，为该市乃至常州地区的武术教学活动的开展提供较为详尽的基础资料和相关理论依据。采用文献资料法、问卷调查法、访谈法、调查法、数理统计法等多种方法进行研究。研究结果显示：金坛区第四中学武术教学现状不够理想，教学时数安排不合理、开课形式单一化、教学内容选择局限、教学方法、体育部门负责人不太重视实际的教学情况以及场地器材的短缺是影响武术教学在开展的重要因素；但武术操在大课间开展情况相对较好；教师队伍年青，高学历化，职称结构相对合理；但武术教研能力较低，教学评价方式不够多元化；学生习武兴趣浓厚，相关武术常识掌握较为理想，但武术技能基础薄弱。依据现状及存在的问题，提出如下建议：“金坛区第四中学体育负责人及相关领导部门，对武术课内容进行改革；保证武术实践课课时充足，增加攻防、器械、技击的内容；创编具有本校特点的校本学习课程内容；提升体育教师整体的武术素质，优化教师队伍，同时适量增加专业武术指导教师的数目；鼓励体育教师开展武术科学研究；培养学生习武意识，对学生武术学习严格要求，提高学生的基本功和身体素质；开设武术专项课程，同时把课后训练、兴趣小组作为辅助活动，从而建立三位一体的武术教学模式”等建议。
【关键词】:金坛区；第四中学；武术教学
1.前言

武术作为中国古老的锻炼健身文化流传至今，在不断的发展中适应了不同的社会需求。中学生作为祖国下一代发展的核心力量之一，在其身心与身体素质方面需要得到协调发展，这些在习练武术的过程中能得以满足。武术教学中自强与和谐的深层意味对学生自身的心灵成长具有指向标的作用。武术从20世纪60年代初起正式成为学校体育课的教材内容。2003年3月31日教育部颁发的《普通高中体育与健康课程标准（实验）》中也提出高中阶段的学生掌握有一定难度的武术套路和对练的要求。江苏省教育厅在2014年2月27日颁布的《江苏省义务教育体育与健康课程实施方案》中也把武术作为必修内容，可见国家课程和地方课程对武术内容的教学都非常重视。目前在国内关于该课题的研究现状及趋势大致分为三类：一、关于武术教材、教法的研究现状；二、关于武术文化、武术精神的传承与弘扬的研究现状；三、针对中学教学现状的调查研究。针对中学教学现状的调查与研究，[1]徐培兴的《中学武术教学现状分析与对策研究》， [2]吴健俊的《论中学武术教学现状与对策》以及[3]陆根秀和倪进的《对小学、中学、大学开展武术课情况的调查》等国内其他学者的文章都从不同的角度和侧重点分别展开论述了中小学校武术教学中存在的武术课程的缺失与不足等相关问题。国外有关武术的科学研究一直很少，主要是以武术运动中的太极拳对人体机能产生的影响以及太极拳的技术教学为研究方向，以健身、防卫为主要研究内容。例如：[4]Kuramoto, Alice M.在《Therapeutic benefits of Tai Chi exercise: research review》（《研究回溯：太极拳运动治疗裨益》）研究中表明：Tai Chi is also a preventative and curative branch of Chinese medicine.There are many health benefits of Tai Chi health effects,it canpromote the chronic diseases of the elderly body balance, flexibility and cardiovascular health of safe and effective .（太极是中医预防和治疗中的一个分支。太极拳有许多有益健康的保健作用，它能安全有效的促进人体平衡、灵活性以及心血管健康方面的老年慢性病）。

金坛区作为全国体育先进县（市/区）之一，东近上海，西偎南京，且当地浓厚的道教文化底蕴，也为武术的发展奠定了基础。而该地区的金坛区第四中学，曾被评为“江苏省体育艺术教育特色学校”，自1972年建校以来有过武术教学的历史。通过对上述文献进行综合分析，国内外学者从各个不同的方向对武术教学进行了研究，其中涉及武术教学的改革和教学的研究文章显示较多，但并没有专门针对金坛区第四中学武术教学的研究。

以此为契机在该市延续发展具有我国文化特色的传统体育项目，促进当地武术教学更好的开展。同时为今后金坛区关于中学武术方面研究提供数据上的支持，因此这也对本课题的研究提出了要求。
2.研究对象与方法

2.1 研究对象

本文以金坛区第四中学武术教学现状为研究对象。并通过对金坛区第四中学的学生的学生和体育教师以及体育部门负责人进行抽样调查，获得第一手资料，力求调查结果更加全面和准确。
2.2 研究方法

2.2.1 文献资料法

通过现代的互联网手段查阅了大量的与中小学校武术教学相关和其他方面的资料，并对这些主要的内容和观点整理并作综合汇总，尽可能地在全面了解最新科研成果的基础上进行本次研究。
2.2.2 问卷调查法

2.2.2.1 问卷设计 
根据研究以及数据处理的需要，本文的问卷调查共有三类自填式问卷：学生问卷、体育教师问卷以及学校体育部门相关负责人问卷。笔者在问卷设计过程中，为了便于被调查者能够正确理解和回答问题，以及提高问卷的回收率和有效率；便于数据的处理即统计分析，征询了相关教师多方面的意见和建议，通过多次修改而成的，问卷的结构和内容是有效的，且能够比较真实地反映被调查者的情况，符合本次研究的目的。
2.2.2.2 问卷的发放与回收

本次调查笔者采用实地进行当场问卷发放和回收相结合的发放形式。对金坛区第四中学的进行调研，一共发放问卷167份，其中学生问卷各年级高一、高二、高三，分别随机抽取三个班级部分学生进行问卷调查。以下是此次研究调查过程中发放问卷和回收问卷的具体情况（见表1）。

表1                       三类调查问卷发放与回收统计表

	问卷类型
	发放数量
	回收数量
	有效问卷
	回收率
	有效率

	学生问卷
	150
	145
	138
	96.6%
	95.2%

	体育教师问卷
	14
	14
	14
	100%
	100%

	学校体育部门负责人问卷
	3
	3
	3
	100%
	100%


根据美国社会学家巴比提出的评级规则：问卷回收率至少有60％才是合格,达到70%及以上便是很好的。由此可见，此次调查问卷均超出这一水平，故本调查问卷完全能够满足研究任务的需要。

2.2.3 访谈法

对金坛区第四中学武术教学现状研究中，笔者为了能够方便较快的取得第一手相关情况和资料，进行实地访问；为了进一步完善本论文的研究，笔者与该所中学拥有资深体育教学经验的教师们及相关领导及该校经验丰富的教师进行交谈、面谈针对本文研究的目的、方法、以及调查的部分结果听取了他们的意见；并对武术教学现状的相关问题和他们进行了交谈和询问，为本研究提供理论支持。
2.2.4 实地考察法

亲自到发放问卷的学校对武术教学现状进行了实地考察，观察武术课开设的软硬件条件及武术课程的开展情况，获得较为真实直观的信息。
2.2.5 数理统计法

运用Excel统计软件，对调查数据进行归纳、整理以及常规统计，为本论文的研究提供共数据和图片上的支持。

3．结果与分析

3.1 金坛区第四中学武术教学开展基本情况及分析

3.1.1 武术教学的开展形式与教学时数

（1）高中体育课程开展形式主要有：课内的必修和选修，以及课外开展两种形式。由于每一个地区地校本课程和学校特点等差异，在课外开展的方式也不尽相同。

表2             金坛区第四中学武术教学开展形式调查统计表（n=14）
	内容
	专项武术课
	普通体育课中的武术内容
	大课间活动一部分
	课外兴趣小组

	频数
	0
	10
	14
	0

	百分比
	0
	71.4%
	100%
	0


在对该市中学武术教学开展的基本情况调查中，通过对该所中学体育教师的调查（见表2），武术教学内容作为普通体育课中的武术内容的老师只有10位，占71.4%，此外主要是通过大课间活动的形式对武术课进行补偿，并没有专门开设武术专项这一课程以及课外武术活动的开展情况也相对空白。
（2）中学武术课教学时数安排的情况是影响武术教学效果的一个重要因素，通过对该中学体育部门负责人的调查，以及笔者通过与该所中学教龄相对较长的5位教师进行访谈，发现体育教师作为课堂教学的实践主体之一，均认为学校当前对武术教学课时安排的时数上总体偏少，高一年级学生由于学习武术操的原因，每学期上四至五节武术课；高二、高三年级课时不足，一学年上一至两节武术课。学校相关体育部门负责人虽按照教学大纲，但未对武术进行足课时的教学，安排不合理，这使得体育教师们对学生武术技术的习得和相关理论知识的学习难以保证，且在教学效果上也不能保证；以上访谈和实地调查反映出该所中学武术教学开课形式的单一性和教学时数安排的不合理性，有待体育教师和体育部门负责人进行合理调整和给予关心。
3.1.2 武术教材、教学内容和教学方法

(1)笔者通过对该校体育教师进行问卷调查并结合实地访谈，调查发现该所中学体育教师在选择武术教学内容时是参照课程标准大纲，教材上主要以“原江苏省人民教育出版社的新课标《普通高中体育与健康全一册》”与“高等教育出版社的《武术（第二版）》”专业武术教材结合使用。
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 图3-1金坛区第四中学体育教师武术教学内容教授情况（n=14）

图3-1反映了金坛区第四中学的体育教师在武术教学过程中的教学内容讲授的相关情况：30%的教师在武术教学内容的选择上更倾向于教授学生武术的基本功和武术套路。其次是28%的教师是选择通过自编武术教学内容进行授课，而对教师选择较少的五禽戏、散打、传统的健身武术等学习内容相比较，14%的教师选择太极拳，12%的教师选择传统健身武术，9%的教师选择其他（主要是武术相关的理论学习），只有极少数的教师选择散打和五禽戏等。绝大部分体育教师认为对武术基本功和套路的学习对学生以后继续学习武术是非常有必要的，在整个武术教学内容中占有相当大的比重。

从以上的调查可以看出，在教学内容的选择上比较多样化的，大部分都是教材上的的基本套路，课堂上对武术进行拓展延伸的也少，即使拓展延伸了也是对流行武术拓展，没能够对传统武术进行拓展。为了进一步的了解金坛区第四中学武术教学内容的情况，笔者与学校教学经验20年以上的教师进行访问，调查发现该所中学目前并没有统一规定各个年级的武术教学内容，在武术的教学过程中体育教师参照大纲和教材，再依据自己所擅长的内容以及授课班级学生所喜爱的内容进行筛选。
(2) 教学方法的选择和运用的效果对武术教学任务的完成、教学目标的实现和教学质量的提高有着重要的影响。
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        图3-2金坛区第四中学体育教师武术教学方法调查统计表（n=14）
被调查的体育教师中(图3-2)，武术课教学方法的选择上，14位教师都采用了“语言法”，占100%； “直观教学法”的采用居第二位，占57.1%；“分解”和“其他”教学方法选择人数相当各占50%；其次是“预防与纠正错误法”、“完整法”、“练习法”各占42.9%、35.7%、21.4%；对于“游戏法”和“比赛法”在武术课教学上采用较少。可见该校多数体育教师受传统观念的影响，在武术教学方法上任然采用传统的教学方式（技术动作的讲解与示范等），极少有教师采用现代的体育教学手段。通过访谈得知，当今学生学习压力大，体育课除了学习运动知识和技能以及锻炼身体外，体育教师还要关注学生的心理发展，所以体育教师应多采用现代化的教学方法激发学生的学习兴趣，通过挂图，多媒体，情境导入等多样化的教学来启迪学生的思维，在丰富武术教学手段的同时使枯燥无味的理论知识及技术的讲解通过多种教学方法呈现给学生，从而也发展学生自主、探究的学习方式，提高教学效果。
3.1.3 武术教学评价

武术教学评价是依据教学目标对教学过程及结果进行价值判断并为教学决策服务的活动，是研究教师的教和学生的学的价值的过程，但主要是对学生学习效果的评价和教师教学工作过程的评价，以此来促进学生达成学习目标的重要手段。体育课的评价方法包括四个方面：教师评价、学生自评、师生互评、学生互评。
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图4 对金坛区第四中学学生学习武术情况的评价方法统计图（n=14）
笔者通过对金坛区第四中学14名体育教师在武术教学过程中对学生学习武术情况评价方法的调查结果显示：选择“教师评价”为评价方法的体育教师最多，占35.2%；其次选择“学生自评”和“其他方式”为评价方法的教师，其人数与“师生互评”相较之少于前者，分别占21.4% 和21.1%；选择“师生互评”和“学生互评”为评价方法的教师人数最少，仅占被选率的15.3%和7.0%（见图4）。       

可见，在该所中学对学生学习武术情况的评价方式以教师评价为主，在武术教学过程中选择学生自评、师生互评、学生互评的评价方式的教师依次减少；通过与该校体育教师访谈调查发现：出现以上的情况，一部分原因在教师，日常武术教学过程中没有充分发挥学生的主体地位以及运用适当地教学方法来启迪学生的思维，发展学生自主探究的学习能力以及诱导学生也积极参与评价形式中来；另一方面是高中生在生理和心理上的原因，该阶段的学生正处于“青春中期”发展速度迅猛，心理上趋于成熟，但心理仍像个孩子，课堂上羞于表达自己的看法，自我意识增强且以自我为中心，关注自己的问题多过他人。说明该所中学在对学生学习武术情况的评价形式上评价主体还不够多元化；以及在课的安排和设计上应多关注学生的实际情况，发挥教师课堂指导的作用，以此是在教学中注重并完善评价主体的多元化，以及重视以学生为主体，教师为主导的原则，激励学生更有效的学习武术。

3.1.4 学校领导对武术教学的重视程度

表5           对金坛区第四中学体育部门负责人调查分析表（n=3）

	
	no.1（n,%）
	no.2（n,%）
	no.3（n,%）

	对武术教学内容的关注度
	关注（2，14.3%）
	一般（1,7.1%）
	不关注(0,0)

	对在校推广武术支持度
	支持（2，14.3%）
	一般（1,7.1%）
	不支持(0,0)


以上调查可以看出：该所中学的领导重视程度不一，2名体育部门负责人还表示关注武术教学，1名负责人表示只是了解。对通过学校教学来推进和发扬传统武术文化2名负责人表示很支持，有1民负责人表示中立若有上级来文的话可以表示支持，但并未表示不支持。对学校武术教学不做过多的干预。关于该校武术的科研情况，结合访谈发现，学校相关部门负责人表示学校曾经有过，但没有长期发展关于武术的科研项目，访谈还了解到，该所中学体育部门负责人表示对中宣部和教育部2004年颁布的《在中小学开展宏扬和培养民族精神实施纲领》有所了解但并未在体育教学的课堂上要求一定要实行。但在大课间操上安排学生习练学校体育教师自编的武术操，以此对武术教学进行补充。另一方面，调查发现该所中学学生没有参加过武术的相关比赛及表演，结合访谈发现：首要原因是当前该校学生武术的基础薄弱，不足以支持其参加校外等相关的武术表演及比赛。由此可见，在金坛区第四中学进行武术传统文化的推广和传承在管理层这个方面是不存在不支持的问题，但缺乏较为合理的实际支持的安排。
3.1.5 师生对于武术教学的认知及满意度 

3.1.5.1 教师对武术教学的认知及满意度分析

“师者，传道授业解惑也！”体育教师担负的责任是对武术进行传播和教学，对武术认知程度的深浅不仅影响自身对武术的价值取向，而且会影响学生的武术认知。
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  图6对体育教师认为中学是否有必要开设武术课统计图（n=14）

通过对体育教师进行问卷，调查发现学校14名体育教师对武术教学的态度和认知上，有8名教师表示在中学开设武术课是有必要的占57.1%，认为完全有必要开设的有4位占28.6%，还有2位教师表示武术课的开设是可有可无的占14.3%（见图6）。

由此可见，认为在中学开展武术教学有必要的教师还是占多数的。武术深具中华民族传统文化的内涵，同时也是中国传统文化中的一个代表，因此在中学开展中华武术教学是可持续发展的必要措施。
表6-1                体育教师对武术教学满意度调查分析表（n=14）
	
	非常满意

（n，%）
	满意

（n，%）
	较满意

（n，%）
	一般

（n，%）
	不满意

（n，%）

	对目前武术授课情况满意度
	（0,0）
	（0,0）
	（10，71.4%）
	（0,0）
	（4，28.6%）

	对学生学习武术的满意度
	（0,0）
	（0,0）
	（6，42.9%）
	（8，57.1%）
	（0,0）


从表6-1的调查结果可以看出，该所中学体育教师对当前自己所教授的武术课程较满意的有10位，表示对当前武术教学不满意的有4位，主要原因是：开课范围小，教师教授内容因受武术教学器械、设施等问题存在局限型，且学生的积极性不是很高。
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图6-2 对体育教师认为制约当前武术教学排前三位的因素的调查分析表（n=14）

由图6-2可以看出，教师在选择影响该所中学武术教学状况的因素排前三是：武术器材和场地的短缺、武术师资力量，以及教师认为武术在学校没有受重视和学生对武术学习兴趣不浓厚；较少部分教师认为影响目前武术教学因素之一的还有教材的不配套。总体来讲，武术能否有效的在中学发展和推广，学校应给予实际的支持和重视，完善各项设备器材，积极引进先进教师人才。

3.1.5.2 学生对武术教学的认知及满意度分析

（1）学生对武术文化的认知，不仅影响学生对武术学习的兴趣和动机，而且还影响学生自身的发展和人格的完善，从而形成独特的价值观和人生观，也直接影响武术的传播和发展。

表7-1          金坛区第四中学学生了解武术的途径分析（n=138）
	途径
	频数
	百分比
	排序

	电视/网络
	117
	84.8%
	1

	体育课
	102
	73.9%
	2

	书本杂志/无效小说
	98
	71.0%
	3

	朋友交流
	30
	21.7%
	4

	校外培训
	15
	10.9%
	5

	其他
	0
	0
	6


表7-2           金坛区第四中学学生对中国武术范畴的了解状况（n=138）
	项目
	频数
	百分比
	项目
	频数
	百分比

	太极拳
	138
	100%
	瑜伽
	0
	0

	柔道
	87
	63%
	长拳
	121
	87.7%

	散打
	129
	93.5%
	拳击
	98
	71%

	跆拳道
	0
	0
	其他
	0
	0
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图7-3金坛区第四中学学生对武术作用的了解状况
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图7-4金坛区第四中学学生对“武德”认知情况

笔者对回收的138份学生调查问卷进行统计，有表7-1和表7-2调查发现:教师作为知识、技能的传道、授业、解惑者，体育教师对武术在学校的传播和传承中起着非常重要的作用。调查显示学生通过体育课途径了解武术的占73.

 HYPERLINK "file:///C:\\Users\\ADMINI~1\\AppData\\Local\\Temp\\Rar$EXa0.806\\%E3%80%8A%E9%87%91%E5%9D%9B%E5%B8%82%E7%AC%AC%E5%9B%9B%E4%B8%AD%E5%AD%A6%E6%AD%A6%E6%9C%AF%E6%95%99%E5%AD%A6%E7%8E%B0%E7%8A%B6%E5%8F%8A%E5%AF%B9%E7%AD%96%E7%A0%94%E7%A9%B6%E3%80%8B%E6%96%87%E6%A1%A3%E6%A3%80%E6%B5%8B%E6%8A%A5%E5%91%8A_PaperRater.net\\static\\results\\135.html" \t "resultFrame" 4%，相比较其他渠道，该方法居众多选项中第二位。图7-3可以看出，几乎所有的学生对武术防身自卫和健体强身的作用印象更深刻，3/7的学生认为学习武术可以坚韧自己的性格以及提升自身的道德修养。只有很少一部分的人认为武术可以了解中国传统文化和表演娱乐。问卷中学生对武德了解的调查中100%的学生表示知道“武德”一词。图7-4可以看出，学生对武德的认知，前五位的是：尊师重道、除暴安良、侠义精神、修身养性、谦和礼貌；学生的选择率都在50%及以上，对百折不挠、勤学苦练、艺无止境、自我约束、保家卫国，则表现平平，选择率都在30%及以下徘徊。

由以上调查分析，总体看来学生对中华武术范畴的了解，九成以上的学生对武术以及中国传统的武术文化的了解还是比较理想的，学生都具有一定的尝试认知，但也有少数部分学生对传统武术范畴所涵盖的内容不是很清晰。金坛区第四中的体育教师都是受过高等教育的，对武术的相关知识都有一定的了解，由此可见该校在对学生武术基础知识的传播和教授上还是做得比较到位的。

（2）促使学生学习武术的动机分析（见表7-5），调查发现：学生选择“提高防身自卫”的人数占调查总数的95.7%，选择人数最多132名；选择“增进健康、增强体质能力”的占90.6%；选择“丰富校园文化生活”的占80.4%；选择“培养道德情操”的占78.3%；选择“娱乐身心”和“缓解学习压力”的各占71%和63.8%：“其他”选项的只有13人，占9.%。由于男女生生理和心理等方面都存在差异性，因此在武术学习动机的选择上也存在一定得差异性，通过表格我们可以看出，排在最前的“提高防身自卫”和“增进健康、增强体质能力”的学习动机中，选择该选项的男生人数明显多过女生，这也反映出，现在的中学生自我保护和锻炼意识相对较强。

表7-5                      学生学习武术的动机统计表（n=138）
	动机
	男生（n）
	女生（n）
	频数
	百分比
	排序

	提高防身自卫
	72
	60
	132
	95.7%
	1

	增进健康、增强体质能力
	63
	62
	125
	90.6%
	2

	丰富校园文化生活
	50
	61
	111
	80.4%
	3

	培养道德情操
	53
	55
	108
	78.3%
	4

	娱乐身心
	51
	47
	98
	71.0%
	5

	缓解学习压力
	63
	25
	88
	63.8%
	6

	其他
	6
	7
	13
	9.4%
	7


（3）在体育教学过程中，学生是主体地位，教师起指导作用，是整堂课的全局观察着，同时学生在武术教学过程中所呈现的态度也是影响武术教学效果的直观表现。

表7-6-1               教师反馈学生对武术教学的态度统计表（n=14）
	
	很喜欢（n，%）
	喜欢（n，%）
	一般（n，%）
	不喜欢（n，%）

	对学习武术基本功态度
	0 ，0
	1 ， 7.1%
	13 ， 92.9%
	0 ，0

	对武术课的态度
	0 ，0
	3 ， 21.4%
	11 ， 78.6%
	0 ，0


表7-6-2               学生对武术教学的态度统计表（n=138）
	
	no.1(n，%)
	no.2(n，%)
	no.3(n，%)

	对体育教师的教学满意度
	满意（52，37.7%）
	一般（65 , 47.1%）
	不满意(21 ,15.2%)

	是否喜欢教师的武术教学内容
	喜欢（41，29.7%)
	一般(45 , 32.6%)
	不喜欢(52 , 37.7%)


通过教师问卷（见表7-6-1和表7-6-2），我们调查发现：学生对学习武术基本功、基本动作以及对武术课的表现给教师的反馈中，多数体育教师表示学生学习表现一般，只有很少一部分教师表示学生喜欢。通过与部分学生访谈了解到，很多学生对体育教师的教学还是满意的，但被调查者中也有21名学生对其不满意；以及学生对学习内容的喜爱程度调查中发现：表示不喜欢体育教师现在所教授的武术内容的学生由37.7%；有41名学生选择喜欢的，占所有选项中的29.7%；表示中立，觉得一般的学生由45人占32.6%。结合访谈发现，很大一部分学生认为学习内容太过单调，知识内容重复，难以提起兴趣。很多学生表示希望可以学习关于武术的其他新内容，如：擒拿格斗、防身术等。还有一部分学生表示随大流，听从教师安排，学什么都一样。

3.2  学校体育教师队伍现状调查与分析

3.2.1 学校体育教师年龄、性别、职称、学历、专业状况特征分析

年龄不仅是生理上的标记，也是人类知识量的取得和智慧积累量的一个符号。但年龄结构是指不同年龄教师在整个教师总体中的比例。这在一定程度上反映出一支教师队伍的教研和教学以及创造力的盛衰趋向，同时也是教师师资结构的重要组成部分之一。笔者多该所中学14名体育教师进行问卷调查，具体情况如下：
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图8-1金坛区第四中学体育教师年龄结构图（n=14）

[image: image9.png]BRAEL
v

B ¢

FRAZA,
10




图8-2金坛区第四中学体育教师专业情况（n=14）

（1）由图8-1和图8-2结果显示和访问调查，发现金坛区第四中学14位体育教师在年龄分布上较为合理，主要以中青年教师为主，年龄在31-40岁的体育教师有8名，41到50岁的有6名，没有出现老龄化问题，并且14名教师都是本科学历，但是大学本科所涉专业是武术的教师占少数，仅4位（其中1位女教师），且武术专业的教师教龄都在10年以上，职称也都集中在中学一级和高级上，总体来看，该所中学体育教师各方面综合能力还是较好的，有进一步提升的空间，该所中学教师队伍年轻化为学校体育教学的发展奠定了较好的师资基础，同时也为该校武术教学的开展和推广提供了有力的保障。
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图9金坛区第四中学体育教师性别状况统计表

（2）由图9可知，经调查发现该所中学体育教师队伍中男、女性别比例悬殊相差较大，男性教师占了总数的5/7，女性教师4人相对较少。可见，金坛区第四中学体育教师以男性为主。

表10            金坛区第四中学体育教师职称结构状况统计表（n=14）

	类别
	中学高级
	中学一级
	中学二级
	中学三级
	中学特级
	合计

	教师人数
	6
	6
	2
	0
	0
	14

	百分比
	42.9%
	42.9%
	14.3%
	0
	0
	0


（3）教师的职称反映了一名教师在知识水平、专业能力以及业绩成果等方面水平的高低情况。由上表10，调查结果显示：经调查发现该所中学体育教师职称方面，中学高级和中学一级的教师人数相当，结合访谈，调查发现职称为中学高级的教师他们的教龄都在20年及以上，中学二级的教师教龄低于10年。可见，金坛区第四中学在师资队伍上，教师普遍教龄都在十年以上，代表其有充足的教学经验和实力，在武术教学中能充分发挥教师的丰富经验带来的作用，从而推动武术文化在该校的发展。

3.2.2 体育教师武术素质的状况分析

体育教师武术素质的调查是以教师有无武术学习和参加相关武术培训经验作为调查的反映指标。具体数据如下： 

表11                  金坛区第四中学体育教师武术素质状况表（n=14）

	
	no.1

（n,%）
	no.2

（n,%）
	no.3

（n,%）
	no.4

（n,%）

	学习武术情况
	学习过

（8，57.1%）
	自学过

（6，42.9%）
	学习过但已记不清   (0,0)
	没有学习过(0,0)

	有无相关武术培训学习的机会
	没有

（5，35.7%）
	1-2次

（5，35.7%）
	3-4次

（4，28.6%）
	5次以上(0,0)


表11调查显示，在金坛区第四中学的14名体育教师都通过各种途径和手段学习过武术，结合访问发现，8位学习过武术的教师中除了武术专业的4位教师是真正较系统的学习过武术外还多次参加过有关武术的培训学习，另外4位教师表示本科期间有学习过且参加过相关的培训学习机会最少也有1次。还有6名非武术专业的教师表示自学过但有武术培训学习经历的教师很少，有5为表示没有参加过相关培训学习。由此可见，该所中学大部分体育教师在大学本科学习期间都学习过武术，少部分教师是通过自学，但表示没有深入的对武术进行学习和探究。

3.3 学校武术教学场地与教学器材及相关设施情况

学校体育课上教师教学活动的顺利开展和完成，这是离不开相关的体育的场地、器械等一些基础性的设施以及经费的问题，这些都是体育课上的重要的物质性保障，虽然武术不与其他项目相同对场地和器械有绝对的要求，但是缺少基本的硬件条件这也会影响武术教学中的教学效果。实地访问和调查发现：该所中学武术教学方面的“硬件”问题还是较突出的；多名体育教师反映，学校领导对武术的关注度不好，近三年没有对武术运动的开展给予经费上的支持，器械和场地也未曾增添或完善；没有与武术相关的器材，相对其它项目，学校在田径等运动上所提供经费大于武术，且学校现配有的教学场地有田径场、篮球场、健美操房、乒乓球室各一块，但就是没有专用的武术场地；场地的空缺也使得教师反映平时的武术教学在田径场上进行，但也存在一定的安全隐患，因此在教学内容的选择上也存在局限性，武术教材没有发挥用武之地。这些真实存在的问题学校有关部门应引起高度的重视，并且给予实际的支持，尽力解决好该校在武术教学上没有武术场地、器材储备短缺、无资金支持等问题。

4.结论与建议

4.1 结论

4.1.1 金坛区第四中学对武术教学开展情况不够理想，教学时数安排上不合理，高一学生每学期4-5次课；高二、高三课时不足，每学年学生只能上1-2次课；教学内容虽然相对较多样化，但内容的选择存在局限性、教学方法不够现代化，不能完全适应当前的教学情况；体育部门负责人不太重视以及场地器材的短缺是影响武术教学在该所中学开展的重要因素。

4.1.2 金坛区第四中学在大课间中的武术活动开展情况相对较好，但是内容和形式较单一。

4.1.3 金坛区第四中学体育教师队伍年轻化，高学历化，职称结构相对合理，年轻教师接受能力较强，高学历且教龄较长的教师眼界宽广；但相关武术教研能力较低，教学评价形式不够多元化。

4.1.4 金坛区第四中学学生学习武术兴趣浓厚，但是武术基础较差，但是对武术相关的常识知识掌握的较理想，武术学习内容因场地器材和教材等问题的影响，内容不够新颖，缺少针对性。

4.2 建议
4.2.1 金坛区第四中学体育门负责人及相关领导部门，根据实情，应以“以人为本，健康第一，为学生的终身体育发展奠定基础”的思想为指导，对武术课内容进行改革，创编具有自己学校特色的校本课程，使武术教学内容更符合本校学情。首先保证武术实践课课时的充足，其次要加深武术教学的深度，可适当的延伸；在开展形式上要与时俱进，有新意；内容上仍要重视健身、修性、防身的实用功效；加强武术道德思想上的教育。

4.2.2 转变金坛区第四中学武术教师的思想观念；努力提高体育教师整体的武术素质并优化教师队伍的同时，学校可适当增加武术专项教师的数量；鼓励教师进行武术科学研究；学校多给体育教师提供外出培训学习的机会，适当提高教师福利待遇，鼓励教师不断进行充电。

4.2.3 培养学生习武意识，让学生养成良好的习武习惯，采用先进的教学手段激发学生学习兴趣，改变传统的武术教学形式充分发挥学生在教学中的主体地位，并给予多种渠道的学习机会；同时对学生武术学习严格要求，建立严格的课堂纪律观念，提高学生的基本功和身体素质。

4.2.4 金坛区第四中学该校上级有关部门应增加设备的建设投资，提高武术教学条件；同时最大限度地提高学校现有的教学场所和设备的功能。

4.2.5 从评价思想、评价内容及评价方式上同时进行改革。以多元的内容、多样的方法、多元的评价标准和评价主体，充分发挥评价的诊断、反馈、激励与发展的功能，对学生进行从过程性，探究性，合作性，总结性四种形式的多元化评价，促进学生更好地“学”和教师更好的“教”。

4.6.6 建议金坛区第四中学相关部门支持并开设专项武术课，并通过与课外训练和武术兴趣小组为辅的三位一体的武术教学开课结构。
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