《基于一日生活提升幼儿自主生活能力的策略研究》课题观察记录表
	观察对象
	章若航
	年龄
	3周岁
	班级
	小1班

	观察者
	匡菁云
	观察地点
	午睡室
	观察时间
	2021.12.15

	观察目的：幼儿的自理能力情况
观察内容：幼儿能够自主翻裤管及掌握穿裤子、鞋子的技能

	观察背景：冬天是一个寒冷的季节，天气越来越冷，幼儿穿的衣物越来越多。每天午睡起床孩子们穿衣服的时间也逐渐增长，由于穿的较多较厚，一般幼儿难以拉裤子。前一段时间班级里也教学过如何穿裤子、鞋子。小班幼儿的自理服务能力不是很强，手部力量不是很大，幼儿通过翻裤子发展其自我服务能力，掌握正确穿裤子的方法。

	情况实录：
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午睡铃声响后，章若航从被窝里爬了起来。从被褥底下拿出裤子准备穿，可是午睡前他脱的裤子全都翻出来了，需要翻裤管。只见他左手拎着裤腰，另一只手寻找裤管，把手伸进裤管里寻找裤脚管。他摸索了一会儿终于找到了裤管，他将小手伸出裤管外一只手抓住裤管边向里面翻边，将一只裤管翻了出来。
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	紧接着他又尝试寻找第二只裤管，怎么摸索就是找不到洞口。原来由于上面裤边还是翻卷着难以寻找，于是在教师的帮助提醒下，先将上面松紧带翻过来恢复正面。这样另外一只未翻面的裤管就容易寻找到了。他按照之前的方法一只手握紧裤腰，另外一只手寻找裤管，一伸到底握紧裤脚管将它翻出来。这样两只裤管都恢复原样了呀。
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他看了一下裤子上的图案，前后都观察了一下。寻找到裤子的正面，拎着裤子的腰带向外甩了一下，将裤腿伸直。一次未果，原来他没有将裤子正面摆放整齐，在老师的提醒下重新将裤子摆放好。之后两只手拎住裤腰的两端，将左腿伸进左边的裤管里，左

脚往前伸，双手在上面用力往上拉。终于，第一只裤管成功地穿上了，之后用相同的方法将右腿伸进了右裤脚管里。最后他站起身来将裤子往上面提一提，成功并正确地穿了裤子。
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裤子穿好之后他做到了床边，将鞋子从床底下拿出来将鞋子正确摆放好，检查左右脚是否正确，于是他先拿起右边的鞋子抬起了左脚将它穿了上去。他又拿起左边的鞋子往右脚上穿时，一旁的刘思妍发现了问题，说：“你的鞋子穿反了。”于是他又将鞋子脱了下来重新摆放整齐。在第二次尝试中终于穿对了鞋子，最后将鞋子上的刺毛粘粘好。

	后续补充：

S:你会独立穿裤子吗？

H:我会自己穿，有时裤管翻不过来。

S;鞋子正反能辨别吗？

H：穿的时候容易穿反。

	评述与跟进支持：（结合纲要、指南、儿童游戏通论等常规进行评析，而后预设可能的支持行动）

1.相关发展常模描述：
从上述描述中，我们可以发现章若航的自理能力还是可以的，能够尝试自己寻找裤管将裤管翻过来。能够不断尝试寻找裤管，并没有因为一次失败就放弃了，手部力量还是不够大，裤子不容易往上提。虽然能够将鞋子正确摆放好，但是在穿的时候容易将鞋子穿反，在旁人的提醒下能够更改过来。
学理依据对照:支持、鼓励幼儿做力所能及的事请，对幼儿的尝试与努力给予肯定，指导幼儿学习和掌握生活自理的基本方法。

对照指南纲要常模：《指南》：健康领域目标具有基本的生活自理能力。
1、幼儿能在成人帮助下穿脱衣服或鞋袜。
2、能将玩具和图书放回原处。
社会领域目标具有自尊、自信、自主的表现。

自己能做的事情愿意自己做。
后续预设的支持策略：

从这次起床后自主穿裤子、鞋子活动中可以看出章若航的自理能力还可以，愿意主动尝试自己的事情自己做，发现了困难没有逃避退缩而是继续去尝试。
教师应在一旁多支持、鼓励他做力所能及的事请，对他的尝试与努力给予肯定，表扬他的坚持不懈的精神。

在之后的自理过程中还需进一步跟进观察，自理能力的有效提高。
   3、在睡前后衣裤、鞋子也让幼儿自己自己挂、自己叠放整齐，提升自理能力，加强手部力量。
4、在一日活动中可以较长时间观察幼儿能否独自穿脱衣物并拉拉链。


