[bookmark: _GoBack]教育孩子 “爱”与“管束”缺一不可
家长在面对孩子的时候，不能一味的爱护，也不能一味的管束，要学会把握其中的度，掌控好爱与管束的天平。很多家长不了解两者怎样才能均衡，也不了解在某一方面是否欠缺。对孩子怎么表达爱意，对孩子管束是严是宽，需要家长在和孩子相处中逐渐找到平衡点。
家长的性格不同，对孩子的教育也不一样。有的家长善于表达爱，有的家长偏于严厉，父母应当对自己的个性有一定的了解，清楚的了解自己对孩子的态度是否得当。跟孩子建立起亲密的关系，才可以事半功倍。不过，有的父母天生就喜欢孩子，他们愿意和孩子聊天，听得津津有味。而有的家长不善于与孩子沟通，感觉找不到话题。前者可以很好的对孩子表达爱意，后者则更为严厉，不能说谁好谁不好，但是他们都要学会爱与管教，缺一不可。
只有爱，缺少约束，会让孩子为所欲为。没规矩不成方圆，没有约束的爱就像毒品，初尝也许会带来欢愉，但是他却诱使人走入深渊。父母需要告诉孩子是非错对，并且在一定程度上约束孩子。
只有约束，没有爱，会让泯灭孩子的天性。家长给予太多约束，会让孩子时刻生活在条条框框之中，让他们变得束手束脚，甚至变得胆小、敏感，给孩子带来极大的心理创伤。孩子的成长需要家长的爱，陪伴、鼓励、倾听都是爱的表现。
很多家长做不到平衡，他们也许因为一句“你对孩子太凶了”，就放松对孩子的标准;也许是一句“你太爱孩子了，这样不好”，就对孩子多加管束。这样会让孩子难以适应，也会让家长丧失信心。家长要考虑自己的性格和孩子的特点，可以参考别人的意见，但不能照搬全抄，要让孩子感受到爱，同时不能疏于对孩子的管束。
父母要有自己的原则，并且为孩子树立原则。不能因为孩子的哭闹而做出退让，要坚持自己的原则。不然，也会给孩子带来不好的影响，孩子也会变得没有原则，生活没有规律，父母一定要做好表率作用。
理智的爱等于合理的管束，对孩子的教养，要恰到好处。如果家长管束的太严厉，可以考虑做出微微调整。如果发现孩子没有听从管束，甚至举止不当，可以稍加严格。
总之，父母二人可以多加协商，一个唱白脸一个唱红脸。也可以多和其他家长交流，参考其他人的教育经验。制定好的原则要坚持，不要大幅度修改管束力度。但更多的还是要爱孩子，只有让他们感受到爱，才能感受到自己的价值。掌握好天平，及时做一些细微的调整，让孩子既能得到丰富的爱，也得到适当的管束。
