常州市天宁区景丽沙盘游戏与品质塑造实践工作室活动计划
（2021年9月—2022年1月）
根据《景丽沙盘游戏与品质塑造实践》工作室的工作规划及方案，充分发挥领衔人及工作室内骨干教师的专业引领、带动、辐射作用，加速教师专业化发展，提高教书育人水平，培养和造就更多的专业人才，特制定本年度工作室活动计划。

一、指导思想
严格执行天宁区第五届教师发展工作室管理要求，以工作室的活动为载体，充分发挥工作室成员的智慧和教学研究能力，按照理论与实践、自主与交流、学习与应用、反思与提升相结合的原则，发扬团队合作精神，取长补短，聚焦品质塑造，关注沙盘游戏实践中的问题，通过实践反思、同伴互助、专业引领，不断完善自我。

二、目标和要求
（一）工作室成员发展目标
期望通过三年努力，工作室成员提升对自我的认知，提高心理健康水平，增强职业幸福感。
专业技能：
（1）培养分析心理学专业技术人员，在日常教学中能改善师生关系，调节亲子关系，帮助学生更好的融入学校生活。在学校有突发事件时，能及时有效的进行干预，预防减少事故的风险发生。
（2）善于开发心理学与教育学的资源，利用心理学有效促进学生四大品质的塑造。
科研水平：
（1）能独立主持小课题研究，形成自己的研究专长，有一定的研究成果。
（2）通过对沙盘游戏的实践与反思，提炼经验，发表相关的心理健康教育论文，或在班级建设中取得成果。
（3）能发挥工作室成员的示范引领作用，带动身边的班主任或其他教师，充分运用心理学，融入教育教学过程。
情感提升：
（1）提高师德修养，提升个人品质，能为身边的教师排忧解难，具有良好的口碑。
（2）研究过程中团结协作、共同发展，增强职业幸福感。

（二）工作室工作要求
（1）规范成员管理制度：建立工作室成员管理制度，明确工作室对成员的培养目标，量化考核制度，充分发挥制度的规范、导向、制约、激励作用。
（2）制定成员成长规划：根据工作室的三年发展目标和工作计划制订切实可行的个人成长计划。主要内容包括：个人体验次数、案例督导次数、案例报告撰写、stp项目论文撰写等升级目标。 
（3）强化相关理论学习：每位成员依据自己的情况制订相应的读书计划。工作室领衔人将定期向成员推荐必读书目和选读书目，交流学习心得，提高理论素养。  
（4）定期开展研讨交流：确定每次活动的内容、形式和每位成员的主要任务，如理论研讨、案例分享、成长故事、实践反思等。通过交流互动和思想观念的碰撞，达到共同提高、共同发展的目的。 
三、研究项目
（一）研究的主要目标
（1）运用沙盘游戏帮助教师诊断学生品质状态，并在沙盘游戏治疗中重塑学生四大品质，具有“希望”、“意志”、“目标”、“勤奋”等品质，成为和谐社会所需要的幸福健康之人；
（2）聚焦教师、学生、家长的健康心理建设，力争通过研究的推进，形成学校、家庭、社会三位一体的教育合力，促进阳光学校、阳光教师、阳光学生、阳光家庭的生命成长。

（二）研究的主要内容
（1）沙盘游戏促进学生品质提升的策略研究。
a.从不同的沙盘游戏促进不同品质提升的策略研究。
除了存在咨询关系的沙盘游戏实践之外，还可以开发非咨询关系的沙盘游戏，通过个人游戏、团体游戏开发，在游戏中提升塑造四大品质。
b.从品质提升的四个维度展开策略研究：
希望品质：通过咨询关系重建亲子关系，自由抱持的空间，隐私的保护，给予学生安全的游戏空间和表达空间，呵护学生的成长。
目标品质：心理咨询本身就是有咨询目标的，让学生带着一个人的主体发展目标去坚持沙盘游戏体验，修复目标的错位与缺失，通过人格发展目标促进目标品质的形成与发展。
意志品质：通过自主选择主题、自由摆放沙具，给予学生自主性释放的时间和空间。感受规则的意义，可与咨询师商讨游戏规则。同时抱持是有边界的，让学生感受自由的边界。
勤奋品质：能不断的探索自我，认识自我，坚持自我人格的完善，本身对咨询关系的存续就是一种勤奋感的体现。
（2）沙盘游戏改善师生关系、亲子关系、家校关系的策略研究。
采用个人沙盘和团体沙盘相结合的方式，为学生、教师、家长提供不同团体及个人的沙盘游戏治疗。如学生个人体验、教师个人体验、师生团体沙盘、家庭团体沙盘、生生团体沙盘，根据学生、家长、教师同质或者异质团队沙盘形式进行，对某一个学生或者某一类学生、某一个家庭或者某一类家庭进行沙盘游戏的深度心理分析，形成对师生关系、亲子关系、家校关系的策略研究。
（3） 教师的品质提升对学生品质提升的影响模式研究。













四、本学期工作室活动安排
	时间
	活动类型
	具体活动主题内容
	参加对象
	活动地点
	主讲人
	动态宣传

	9月
	9.24上午9:00-11:00
	现场论证
	工作室筹备和申报论证
	本工作室领衔人
	东坡小学
	领衔人---景丽
	

	10月
	10月初
	微信研讨
	工作室成员研究子项目分工及签订工作协议
	本工作室成员
	微信群
	领衔人---景丽
	

	
	10.26开启
	个人沙盘
体验定制
	选择合适的时间段开展个人沙盘体验
	本工作室成员
	微信群
	领衔人---景丽
	

	[bookmark: _GoBack]11月

	每周一、二、四下午
	心理咨询
	个人沙盘游戏体验
	本工作室成员
	朝阳二小
	心理咨询师---景丽
	

	
	11.2开启
	读书研讨
	《荣格自传》阅读
	本工作室成员
	线下
	
	

	
	11.9下午12:30-14:00
	集中研修
	养育者（父母）对儿童心理发展的影响及其对策
	本工作室成员
	红中幼
	心理学博士-刘险峰
	  ⭐️

	
	11.9下午14:15-14:45
	期初例会
	工作室活动计划安排及成员介绍
	本工作室成员
	红中幼
	领衔人---景丽
	

	
	11.16晚上19:00-20:00
	网上研修
	沙盘游戏导引（一）
	本工作室成员
	腾讯会议
	领衔人---景丽
	⭐

	
	11.23晚上19:00-20:00
	网上研修
	沙盘游戏沙具分析与解读（一）
	本工作室成员
	腾讯会议
	领衔人---景丽 
	

	
	11.30晚上19:00-20:00
	读书分享
	《回忆，梦，思考：荣格自传》
	本工作室成员
	腾讯会议
	陈涛
	⭐

	12月
	每周一、二、四下午
	心理咨询
	个人沙盘游戏体验
	本工作室成员
	朝阳二小
	心理咨询师---景丽
	

	
	12.7晚上19:00-20:00
	网上研修
	无意识与原型（一）
	本工作室成员
	腾讯会议
	领衔人---景丽
	⭐

	
	12.14晚上19:00-20:00
	网上研修
	沙盘游戏沙具分析与解读（二）
	本工作室成员
	腾讯会议
	领衔人---景丽
	

	
	12.21晚上19:00-20:00
	读书分享
	《回忆，梦，思考：荣格自传》
	本工作室成员
	腾讯会议
	郦超楠
	

	
	12.28晚上19:00-20:00
	个案分析
	初始沙盘分析
	本工作室成员
	腾讯会议
	领衔人---景丽
	

	1月
	每周一、二、四下午
	心理咨询
	个人沙盘游戏体验
	本工作室成员
	朝阳二小
	领衔人---景丽
	

	
	1.6下午1:00-4:30
	线下活动
	第一次公开活动
	本工作室成员及承办校全体班主任
	龙锦小学
	许烨、佘文婷、景丽
	⭐

	
	1.11晚上19:00-20:00
	网上研修
	沙盘游戏沙具分析与解读（三）
	本工作室成员
	腾讯会议
	领衔人---景丽
	

	
	1.18晚上19:00-20:00
	个案分析
	初始沙盘分析
	本工作室成员
	腾讯会议
	领衔人---景丽
	



