


学校安全教育课程实施评价考查内容(小学)
一年级
一、判断下面的说法或做法对吗，对的打“√”，不对的打“X”。（10题，每题3分）
1.课间休息的时候，小乐追着另一位同学在楼道里跑。（  ）
2.放学的途中，一个陌生人请小明带她去学校，小明拒绝了她。（  ）
3.文文刚洗完手就用湿手去开电视机。（  ）
4.亮亮发现家里的接线板上的电线断落了，他马上去告诉了爸爸。（  ）
5. 没有人行道时，要靠右走。（  ）
6.在商场走丢时，要向工作人员救助。（  ）
7.下雪天，小朋友们一起出去打雪仗，去湖面滑冰吧。（  ）
8.发现有人落水时，赶紧告知身边的大人或拨打110电话。（  ）
9.乘坐公共交通工具外出时，全程佩戴好医用口罩。（  ）
10.天气预报有大雨，天天非要和妈妈去游乐场玩。（  ）
二、单选题。（10题，每题4分）
1.禁止行人通行的标志是：
A．[image: C:\Users\vivio\AppData\Local\Temp\1639273227(1).png]B.[image: C:\Users\vivio\AppData\Local\Temp\1639273646(1).png]
C. [image: C:\Users\vivio\AppData\Local\Temp\1639274083(1).png]D. [image: C:\Users\vivio\AppData\Local\Temp\1639274242(1).png]
2.交通事故的报警电话是：（  ）
A．120 B.119 C.122 D.110
3.如果你不幸溺水，当有人来救你时，你应该怎么做？（  ）
A．双手抱住对方的身体。B.放松身体，让救助人拖住自己的腰部。
C．紧紧抓住对方的胳膊或腿。D.手脚乱蹬、拼命挣扎。
4.火车上对面的叔叔要给你饮料喝，你怎么做最妥当？（  ）
A．不理他。B.很开心的收下。C.向他表示感谢，但是不接受他的饮料。D.吵着闹着问妈妈。
5.当自己一个人在家时，有陌生人敲门，你认为应该怎么做？（  ）
A.打开门，让他进来。B.告诉对方爸爸妈妈不在家，他不能进来。
C.始终不应答也不开门。D.打开一条门缝，问对方有什么事。
6.盛夏季节，放学路上突然下起了冰雹，我们应该（  ）
A．去捡冰块玩。   B.拿起冰块砸向同学。
C.下冰雹后还在室外玩。
D.用雨具或双臂抱头保护好自己,并迅速跑到安全的地点如室内躲避。
7．下列做法不对的是（  ）
A．安装电灯或其他电器时，要先关掉电源开关。
B．不能用手去摸插线板的插孔。
C．拿铁丝等物品去捅插线板插孔。
D．不要把很多电器插头同时插在一个插座上。
8．通过路口应当（  ）
A．从相对路口径直走向要到达的路口。
B．走到路中间遇到车辆又退回路口。
C．红灯时，看见没有车迅速通过路口。
D．绿灯时，走人行横道。
9．行人遇有道路隔离设施时，应当（  ）
A．从没有人行横道的路段通过。
B．等没有车辆时跨越隔离设施。
C．直接跨越后通过。
D．寻找最近的人行横道或者过街设施通过。
10．如果家里人突发危险疾病，应拨打的电话是（  ）
A．119  B.122  C.120  D.114
三、多选题（5题，每题6分）
1.课间休息时，我们可以（     ）
A．整理下一节课需要的书本。
B．可以喝点水。
C．去上厕所。
D．在走廊上眺望一下远方，放松一下眼睛。
2.我们该怎么做才能处理好与同学间的关系，交到朋友呢？（    ）
A．认识自己、了解自己、接纳自己。
B．积极主动的和他人交流，并且尊重他人，学会考虑他人的感受。
C．多送他人小礼物。
D．多参与集体活动。
3.常见的自然灾害有哪些？（    ）
A．台风 B.寒潮 C.洪涝 D.冰雹
4.保护环境我们应该怎么做？（   ）
A．节约用水，保护水源。
B．去超市时提醒妈妈带上购物袋。
C．拿树枝去捅鸟窝。
D．家中的垃圾分类后再去投放。
5.造成环境污染的原因有很多（   ）
A．不节制地生产一次性筷子、制造纸张。
B．街上不断地在排放尾气的汽车。
C．化工厂排放的浓烟。
D．乱丢垃圾。






学校安全教育课程实施评价考查内容
二年级
1、 判断下面的说法或做法对吗，对的打“√”，不对的打“X”。（10题，每题3分）
1. 乐乐削完铅笔后，用嘴吹卷笔刀里的笔屑。（ ）
2. 上学和放学途中，尽量结伴而行。（ ）
3. 烫伤后起了水泡，可以把水泡戳破。（ ）
4. 小明用手收拾碎玻璃。（ ）
5. 玩游乐设施时系好安全带，扣好安全锁。（ ）
6. 文文独自燃放烟花爆竹。（ ）
7. 清清感觉要打喷嚏了，赶紧用手捂住口鼻。（ ）
8. 玲玲喜欢给同学取外号。（   ）
9. 晨晨拉着乐乐去操场上看闪电。（ ）
10．小星被高年级的同学欺负了，他马上告诉老师。（ ）
2、 单选题。（10题，每题4分）
1.在家烫伤，马上要做的第一件事是(   )
A．抹上豆浆或者食用油。B.将烫伤后的水泡挑破。
C.用自来水冲烫伤部位降温。D. 不去管它，一会儿就能好。
2.在路上行走时，我们应该怎么做？（  ）
A.走路东张西望，心不在焉。B.边走边看书，和同学追逐打闹。
C．注意避让路上的窨井盖和水坑。
D．几个同学并排走在马路上。
3.乐乐在学校的表现很好，同学们都很喜欢她。玲玲想超过她，玲玲的做法正确的是（  ）
A．平时在穿着打扮上花功夫。B.一味的羡慕、嫉妒乐乐。
C．在背后说乐乐的坏话。D.将精力放在学习上，以乐乐为榜样。
4.在校内有人欺凌你，你应该怎么做？（   ）
A．不能让任何人知道这件事，免得遭报复。
B．尽快告诉父母和老师。
C．以后每天带点钱在身上，再次遇到那人时给他钱。
D．拉着其他同学一起去找对方算账。
5.对于那些在学习上、生活上有困难的同学，我们应该（  ）
A．伸出援助之手，帮他们解决实际困难。
B．不和他们玩，排挤他们。
C．不仅不帮助他们，平时还嘲笑他们。
D．在他们面前炫耀自己。
6.燃放烟花爆竹，下列说法错误的是（  ）
A．不在禁止燃放区域燃放烟花爆竹。
B．自己偷偷燃放烟花爆竹。
C．不把烟花放在玻璃瓶里燃放。
D．燃放后，清理纸屑，保持环境清洁。
7.预防新型冠状病毒，哪种做法不正确。（  ）
A．尽量减少外出，尤其前往人多拥挤的密闭空间。
B．外出时要佩戴医用口罩。
[bookmark: _GoBack]C．一次性医用口罩反复使用。
D．勤洗手，不用被污染的手接触口、眼、鼻。
8．玻璃或陶瓷制品在生活中很常见，面对这些易碎的物品，哪个做法是不正确的？（  ）
A．搬运玻璃或陶瓷制品时，轻拿轻放，防止其破碎。
B．将碗和杯子等易碎物品放在安全的地方，要防止其掉落。
C．在易碎物品旁玩耍。
D．当玻璃或陶瓷制品破碎时，要远离碎片，请大人来处理。
9.在生活中烫伤了，我们不应该怎么做？（  ）
A．烫伤后，如果不严重，可用冷水冲洗伤处，直至冲洗时不感觉疼痛为止。
B．身上烫伤后，马上脱去衣服查看。
C．大面积或严重的烫伤应立即送去医院。
D．如果烫伤处有水泡，一般不要弄破，以免造成感染。
10.遇到歹徒时，最好的做法是什么？（   ）
A．很害怕，待在原地不知所措。
B．迅速跑向人多的地方，并大声呼救。
C．和歹徒一拼到底。
D．大哭大闹。
三、多选题（5题，每题6分，多选或少选不得分）
1.安全使用文具的规则有哪些？（   ）
A．使用文具时，保持坐姿端正，正确用笔。
B．不用笔尖对着自己或他人。
C.用油画棒、水彩笔在皮肤上或衣服上乱画。
D．使用剪刀时，不用尖的那端对着别人，更不能拿着剪刀乱跑。
2.在游乐场里要遵守哪些安全规则？（   ）
A．排队游玩，讲秩序。
B.听从工作人员的指挥。
C.出现险情时保持镇定，不要乱动或解除安全设备，等待救援。
D.去一处已经关闭的游乐场玩耍。
3.怎样做才能合理安排时间，做到有条不紊？（   ）
A．先玩会儿再写作业。
B.做事专心，不拖沓。
C．每天拟定计划表，合理安排时间。
D．养成“今日事今日毕”的习惯。
4.夏季，雷雨天会经常出现，我们应该注意些什么？（   ）
A．不站在旗杆或大树下避雨。
B.在家遇到雷暴雨时，要关闭好门窗，关闭电器电源。
C．在户外不撑铁柄雨伞，不拨打手机，避开周围有金属和高压电的地方。
D．雷暴雨天尽量避免外出。
5.台风来了，我们应该怎么做？（    ）
A．接收到台风预警信息之后，尽可能地不要外出，待在安全的地方。
B．台风来临前可准备一些食物、水、药品和照明工具等生活必需品。
C．住在高楼的同学，应提醒父母关好窗户，收掉阳台上的东西并加固室外易被吹动的物体。
D．台风天在外行走时，远离建筑工地、广告牌等。







学校安全教育课程实施评价考查内容
三年级
一、判断下面的说法或做法对吗?对的打“√”，不对的打“X”。（10题，每题3分）
1.课间不玩小刀、仿真枪等，因为会伤及自己和他人利器或玩具。（  ）
2.我们可以带一些吓人的仿真玩具（如塑料蛇、鼠、蝎子等）去学校吓唬同学。（  ）
3.可以用橡皮筋裹着纸团射向同学脸上。（  ）
4.可以在课间和同学们玩“叠罗汉”的游戏。（  ）
5.我们要穿着运动服上体育课。（  ）
6.文文早上起床有点咳嗽，自己找到药箱里的咳嗽药喝起来。（  ）
7.陌生人告知自己家人住院，马上跟他走。（  ）
8.当手扶电梯出现故障，马上按下电梯上的紧急停止按钮。（  ）
9．不良的坐姿会引起视力下降。（   ）
10．红眼病又叫传染性结膜炎，是一种急性传染性眼炎。（  ）
二、单选题。（10题，每题4分）
1.发现家中进了小偷，我们不应该怎么做？（  ）
A．避免与小偷的正面冲突。
B．记住对方的样子，及时报警。
C．大声喊叫，和小偷对抗，充当小勇士。
D．保护现场，及时报警。
2.近年来，尾随、绑架、拐骗青少年的案件不断增加，为了预防这些事件的发生，错误的做法是（  ）
A．对于陌生人提出的任何要求和请求都坚决拒绝。
B．不随便去别人家做客。
C．接受陌生人给予的食物。
D．放学路上，结伴而行，减少独自行动的机会。
3.乘坐厢式电梯时哪个做法是正确的? （  ）
A.电梯门快要关上时，强行冲进电梯。
B.在电梯里乱蹦乱跳。
C. 困电梯时，强行扒开电梯门。
D.被电梯出现故障时，保持镇静，迅速拨打电话求救。
4.当电梯发生事故后，哪个做法是错误的？（  ）
A．固定自己的身体，防止重心不稳造成摔伤。
B．运用电梯墙壁作为脊椎的防护，紧贴墙壁。
C．借用膝盖弯曲来承受重击压力。
D．电梯停止后，赶紧扒开箱门逃生。
5.为防止红眼病感染，那个做法是正确的？（  ）
A．勤洗手，不用脏手揉搓眼部。
B．与红眼病患者握手后揉搓自己的眼睛。
C．与红眼病患者共用一条毛巾。
D．触摸红眼病患者接触过电脑键盘。
6.在集体中，应该怎么看待自己和他人呢？（  ）
A．用自己的长处比别人的短处。
B．考试取得好成绩后就沾沾自喜。
C．既到自己的有点和长处，也看到自己的缺点和不足。
D．指出别人短处后嘲笑他。
7.为获得同学们的信任与好感，我应该（  ）
A．吹嘘自己。
B．平时做到谦虚、礼让。
C．遇事只顾自己，不顾别人。
D．总是在背后说别人坏话。
8. 遇到感冒、发烧、咳嗽等常见病，能够自己医治吗？下面哪个做法是错误的。（   ）
A．不做小医生。
B．了解常见药效的功效，遇到突发状况时，能够沉着应对。
C．每隔三至六个月清理一下家里的小药箱。
D．遇到小病就随便吃药。
9.干旱的预警信号分为两级，分别以（  ）
A．橙色、红色表示。
B．黄色、橙色表示。
C．黄色、红色表示。
D．绿色、红色表示。
10.雨天出行时，哪个做法是错误的？（   ）
A.眼观四路，避开旋涡、喷泉。
B．重心后置，前脚试探前行。
C．如要涉水时，有条件的话，找来长棍棒或结实的长柄雨伞等作为探路工具。
D．探路时，应正手紧握棍棒，斜着插入水中探路。
3、 多选题（5题，每题6分，多选或少选不得分）
1. 哪些东西我们不能带去学校？（   ）
A.弹弓  B.玩具枪  C.吓人的玩具  D.含有化学物质的玩具
2.在开展体育活动时，哪些做法是对的？（   ）
A．运动前做好准备活动。
B.配合老师认真检查运动器械。
C．投掷项目一定要在老师的指挥下，在指定区域进行。
D．这项运动自己已经做过很多遍了，不需要听老师指挥了。
3.不良的坐姿会（   ）
A．会造成驼背。
B．会产生自卑情绪。
C．会减弱记忆力。
D．会影响视力。
4.干旱会造成哪些危害？
A．森林火灾。
B．农产品减少。
C．土地沙漠化。
D．饮水困难。
5.你觉得下列哪些说法是正确的？（    ）
A．取绰号在同学之间很正常，只是开开玩笑而已。
B．同学之间取绰号不是很合适，有些绰号会给别人带来伤害，还是不要随意给别人取绰号。
C.不管什么性质的绰号都不能取。
D．褒义的绰号可以起，贬义的绰号不能起。

















学校安全教育课程实施评价考查内容
四年级
1、 判断下面的说法或做法对吗？对的打“√”，不对的打“X”。（10题，每题3分）
1. 赤手空拳的和同学“比武”没关系，不会对他人造成人身伤害。（  ） 
2. 学生可以在老师的指导下，进行双脚倒挂、坐杠等活动。（  ）
3. 不能在阳台、窗台附近或顶楼嬉戏，更不能模仿电视上的超人从上往下跳。（  ）
4. 坐汽车时，不能将身体的任何部位伸出窗外，避免被对面的车辆或超车车辆碰伤。（  ）
5. 腮腺炎、禽流感、手足口病等能在人与人、动物与动物或动物与人之间相互传染。（  ）
6. 接种预防性疫苗是阻击传染病发生的最佳积极手段。（  ）
7. 嫉妒心理是一种病态的心理，是一种有害的情绪，也是一种自负的表现。（  ）
8. 过分沉迷于手机游戏，会使青少年分辨不清现实和虚拟世界。（  ）
9. 我国一般把灰霾天气同雾一起作为灾害性天气预警预报。（  ）
10.处在人群拥挤、混乱的情况时，先要弯腰检查鞋带是否系好，以便顺利离开。（   ）                                                                                                                                                                                                     
2、 单选题。（10题，每题4分）
1.燃气泄漏时有一股（   ）。
A.烂苹果味。
B.刺鼻性气味，类似臭鸡蛋味。
C.醋味。
D.没有味道。
2.若发现有人燃气中毒，我们首先应该（   ）
A．立刻拨打120。
B. 立刻关闭燃气总阀，打开窗户通风。
C．第一时间检查中毒者的情况。
D. 立刻把中毒者转移到空气新鲜或通风的地方。
3.在动物园游玩时，下列行为正确的是（   ）
A. 随意向它投喂食物。
B. 给动物拍照时可以使用闪光灯。
C. 站在围栏外安全的地方观看动物。
D. 学着动物的样子，逗弄它。
4.我国目前法定的传染病共分为几类？（  ）
A．一类 B. 两类 C. 三类 D. 四类
5.小明平时总认为自己观点正确，同学说的都是错误的，这是一种（  ）
A. 自负的表现。
B. 自信的表现。
C. 看不起别人的表现。
D. 嫉妒的表现。
6.班上有一位同学平时什么方面都喜欢和同学做比较，别人比他好，他就不顺心，这种是（  ）
A.自卑的表现。
B.自负的表现。
C.嫉妒的表现。
D.自信的表现。
7.辐射雾、平流雾、混合雾最会出现在（  ）
A.初春和初夏。
B.深秋和初冬。
C.夏末和初秋。
D.初春和初冬。
8．地震时，若居住在楼房，来不及逃生时，可选择（  ）避震。
A.厨房、卫生间。
B.客厅。
C.阳台。
D.窗户下。
9．地震被埋人员不能自我脱险时，要（  ）
A.不停地大声呼救，以便救援人员能够找到自己。
B. 先找到可以携带财物。
C. 靠近门窗、外墙和阳台处，以方便救援人员找到自己。
D. 在确保暂时安全时，应先设法先将手脚挣脱出来，清除压在自己身上特别是腹部以上的物体。
10．如果已经陷在拥挤的人群中了，我们要（  ）
A.立即停下不往前走了。
B.硬挤出去。
C.顺着人流同步前进，并向前进方向的侧方移动，直至移出人群。
D.向人流的相反方向移动，直至移出人群。             .
3、 多选题（5题，每题6分，多选或少选不得分）
1.家中使用燃气时，要（   ）
A．保持室内通风。
B．使用燃气时要随时关注，避免汤、水等溢出，熄灭炉火，导致燃气泄漏。
C. 随用随关。
D. 提醒家长经常检查天然气管道及设备是否漏气，定期更换老化设备。
2.使用催熟剂催熟的草莓都有哪些特征？（   ）
A.果实中间有空心。
B.形状不规则。
C.果实体型过大。
D.颜色更加鲜艳，果味却变淡了。
3.传染病流行的过程需满足（   ）这几个基本条件。
A.传染源。
B.传播途径。
C.易感人群。
D.气温过高时。
4.如何克服自负的心理？（   ）
A．接受别人的正确观点，与人平等相处。
B. 尽量不发表自己的观点，努力减少与别人的交流。
C. 提高自我认识。
D. 既要看到自己的过去，又要看到自己的现在和将来，辉煌的过去并不代表着现在，更不预示着将来。
5.当出现人群拥挤、混乱的情况时，我们要注意（   ）
A.镇定。
B.勿靠近。
C.小心别被绊倒。
D.靠边躲避。



学校安全教育课程实施评价考查内容
五年级
一、判断下面的说法或做法对吗，对的打“√”，不对的打“X”。（10题，每题3分）
1.关节韧带扭伤的急救处理是以冷敷、加压包扎和固定为主。（  ）
2.同桌新买了一本故事书，鹏鹏非常喜欢。放学后他看见同桌没有把书带回家，便想着自己先带回家看看，明天再还给他。（  ）
3.家里养的宠物狗，已经接种过疫苗了，被它咬了一口没事。（  ）
4.秋季来临，人体会有一些变化，天气相对干燥，可以多吃一些水果，比如：梨、苹果等补充水分。（  ）
5.遇到只有黄灯闪烁的路口，车辆、行人在确保安全的原则下可以通行。（  ）
6.在我们的成长中，成人社会诸多负面的东西无时无刻不在侵袭我们纯洁的心灵，加速儿童的“成人化”进程。（  ）
7.网络游戏虚拟货币交易服务企业，不得为未成年人提供交易服务。（  ）
8.进入冬季，可多吃一些富含维生素A、C的食物。（  ）
9.冬季是沙尘暴活动为频繁的时期。（  ）
10.参加竞赛活动时，遇到争议，要按程序向工作人员提出质疑。（  ）
2、 单选题。（10题，每题4分）
1. 可以在家中饲养的动物是（  ）
A.蟒蛇  B.虎纹蛙  C. 蜥蜴  D.鹦鹉
2.二十四节气被正式列入（  ）
A. 联合国教科文组织非物质文化遗产名录。
B. 联合国教科文组织世界遗产名录。
C. 联合国教科文组织物质文化遗产名录。
D. 联合国教科文组织世界记忆名录。
3.关于狂犬病的常识，下列说法哪一个是错的。（  ）
A.不是只有被咬伤才会染病，被疑似病犬抓伤、舔到你的伤口都有可能被感染。
B.只有狗才会携带狂犬病毒。
C．狂犬病的潜伏期多数在一至三个月，也有小于一周或大于一年的情况。
D．世界狂犬病日是每年的9月28日。
4.雪天出行，跌倒时的不正确防护姿势是（  ）
A．顺势滑。
B．缩团滚。
C．为减轻摔伤的程度，可用手直接支撑地面。
D.滑到时可用身体整个侧面着地，增加受力面积。
5.气象预报中表示沙尘暴的天气符号是（  ）
A．[image: ] B. [image: ] C. [image: ] D. [image: ]
6.遇到歹徒行凶时，我们不能（  ）
A．主动避开，脱离险境。
B.沉着冷静，记牢特征。
C.观察周围，巧妙周旋。
D.正面对抗，与其斗争。
7.进入冬季，我们在衣食住行等方面都需要注意，下面说法错误的是（  ）
A.早晚多加一件衣服，注意保暖。
B.在秋冬季，大蒜、萝卜、韭菜都是可以增强抵抗力的食物。
C.要保证一定时间的开窗通风，保持室内空气的流通。
D．在极寒天气下也要坚持锻炼，这样才能增强抵抗力。
8. 体育课后，经过剧烈的运动后，错误的做法是（  ）
A．不宜立即休息。
B．不宜马上洗浴。
C．不宜暴饮。
D．不宜换掉潮湿的衣服。
9.乘船旅行时，下面的做法是对的。（  ）
A. 可以乘坐人货混装的船舶。
B. 出现大浪时，待在甲板上拍照。
C. 可以乘坐客船、客渡船之外的船舶。
D. 夜间航行时，不要使用手电筒向水面、岸边照射。
10.运动时，出现肌肉拉伤时，错误的处理方法（  ）
A.立即冷敷。
B.用绷带适当用力包裹损伤部位，防止肿胀。
C.不能抬高患肢。
D.不能揉搓患处。
三、多选题（5题，每题6分，多选或少选不得分）
1.我们要积极传递正能量，下面的哪些做法是对的？（   ）
A.拥有宽容、大气、广阔、坦荡的胸怀。
B.充满自信和坚持的感染力量。
C.时刻释放鼓励，给自己也给别人。
D．只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间。
2.乘坐地铁时，我们不应该（  ）
A．越过黄色安全线。
B.故意用身体或其他物品挡住车门。
C.发生突发事件时，慌乱撤离。
D.发生突发事件时，马上扒开车门下车。
3.遇到恐怖袭击时应该（   ）
A.不要围观，立即离开。
B.如果正处在恐怖袭击事件现场，且无法逃避时，应利用地形、遮蔽物遮蔽、躲藏。
C．如遇恐怖事件实施者抛洒不明气体或液体，应迅速躲避，且用毛巾或衣物等捂住口鼻。
D.确保个人安全情况下，立即报警。
4.沙尘暴天气时，可以从下面哪些方面进行自我防护（   ）
A.保持室内湿度。
B.外出时佩戴口罩、帽子和围巾。
C.外出归来后可以用清水漱口，清理鼻腔，及时更换衣服。
D.要保持鼻腔的湿润，防止毛细血管破裂引起鼻出血。
5.小昂因父母离异一直住在爷爷家。随着年龄的增长，爷爷奶奶越来越负担不起小昂的学习生活费用，只好让他去找父母，但父母一直回避不见。为此，小昂可以采取的做法是（  ）
A.向居委会或父母双方单位反映情况，寻求调解。
B.辍学外出打工，自食其力。
C.申请法律援助。
D.向当地人民法院提起诉讼，利用法律武器维权。




学校安全教育课程实施评价考查内容
六年级
1、 判断下面的说法或做法对吗?对的打“√”，不对的打“X”。（10题，每题3分）
1.在自己的身边，如遇见砍杀袭击时，要做到不围观、不停留，要确保自身安全。（   ）
2.微波炉可以加热生鸡蛋。（   ）
3.一般只有因细菌感染引起的感冒、拉肚子等，服用抗菌药才有效。（   ）
4．未经批准不得进入自然保护区，要事先向当地管理部门提出申请。（   ）
5.下雨天骑自行车，可以穿着雨衣或撑伞。（   ）
6.进入青春期后，脸上长痘是很正常的事情，我们可以多吃点荔枝、橘子、榴梿等水果。（   ）
7.焦虑情绪具体表现为紧张、不安、惧怕、烦躁、压抑等。（   ）
8．网友说要给自己寄礼物，于是就把自己的家庭地址和联系电话告知对方。（   ）
9．大风（除台风外）预警信号分四级，分别以蓝色、黄色、橙色、红色表示。（   ）
10．平时身上带点钱，遇到欺负自己的人给他钱，可以免遭欺凌。（  ）
2、 单选题。（10题，每题4分）
1．进行足球运动时，一定要（   ）
A．球员要穿上紧身衣。
B.球员要绑好护腿，守门员还要戴好手套。
C.穿平时的运动鞋就行。
D．穿着宽松的衣服就行。
2.如果因操作不当而造成微波炉起火，首先应该（   ）
A.立即用水浇灭。
B.立即打开微波炉的门。
C.立即切断电源。
D.立即用布盖住微波炉。
3.刚开始咳嗽就立刻吃止咳药，可能会（   ）
A. 产生耐药性。
B．抑制咳嗽反应，不利于痰液排出，还可能诱发肺部感染。
C. 出现过敏症状。
D．导致二重感染。
4.年满（   ）周岁才能在道路上骑自行车。
A．12
B.16
C.14
D.18
5.有小虫钻进耳道时，应该（   ）
A.用手指去掏。
B.用棉签去掏。
C.不去管它，自己能够飞出来。
D.去黑暗的地方，用手电光照耳道，利用昆虫的趋光性，引出飞虫。
6.脸上的“危险三角区”是指（   ）
A．两眼到下巴连线之间。
B．鼻根到嘴角连线之间。
C．眉毛到下巴连线之间。
D.嘴角到下巴连线之间。
7．网络环境很重要，同学们上网时，要懂得保护自己的个人隐私。下列哪个做法不对？（   ）
A.与同学互加好友，讨论学习问题。
B.不用自己的照片作为聊天头像。
C.同学发来未知的投票链接，立即点开帮他投票。
D．拒绝陌生人加好友的信息通知。
8.遇到山体滑坡时，我们应该（   ）
A．立即向山下跑。
B．往山体的两侧跑。
C．立即向山上跑。
D. 发生山体滑坡后，要待在原地不动。
9.止血是抢救出血伤员的一项重要措施，止血的方法可总结为（  ）
A．“一包二压”。
B.“先包后盖”。
C.“加重力度按压”。
D.“一压二包”。
10.果汁不能用来送服药品，因为它是（   ）性水溶液，可以使许多药品提前溶解。
A.酸
B.偏酸
C.碱
D．偏碱
3、 多选题（5题，每题6分，多选或少选不得分）
1.遇到爆炸威胁时怎么办？（   ）
A．不要上前查看，应立即跑离现场，奔走相告。
B.到达安全地带后，及时报警。
C.若已发生爆炸，应迅速趴下，找到可以捂住口鼻的物品，有序撤离现场。
D．不用打火机等照明，以免引起二次爆炸。
2．开展野外活动时要(    )
A．到达现场后，再指定详细的活动计划。
B.要注意防火。
C.要注意清理活动后的垃圾，不能破坏环境。
D.爱护野外的动、植物。
3.在干燥的季节，有些同学容易流鼻血，可以采取的预防措施有（   ）
A.多喝水，多吃蔬菜和水果。
B.涂抹一些药膏，让鼻黏膜保持湿润。
C.戒除挖鼻孔的坏习惯。
D.睡觉被子不宜太厚，血管扩张，容易流鼻血。
4.国际通用的10条入院前急救原则包括（   ）等。
A.确定患者的呼吸道是否被舌头、分泌物或某种异物堵塞。
B.如果脉搏不存在，心脏停止跳动，应迅速进行心肺复苏术。
C.不要给昏迷或半昏迷者喝水，以防液体进入呼吸道而导致窒息，也不要用拍击或摇动的方式唤醒昏迷者。
D．对于颈部或背部严重受损者不能随意搬动，以防进一步受伤。
5.调节焦虑情绪，我们可以（   ）
A．在平时就注重调节自己的情绪。
B．等到考试前再调节自己的情绪。
C．临时用新学会的方法调节情绪。
D．不必刻意追求放松，用平常心对待每一件事。
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