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武进区漕桥小学 周芸

英国作家萨克莱曾说：“播种思想，收割行动；播种行动，收割习惯；播种习惯，收割人格；播种人格，收割命运。”养成教育是基础道德教育的主体，是崇高道德的生长点。良好的行为习惯有助于个人的学习、生活，有助于以后成为更加优秀的人才，使其真正获得成功。培养学生良好习惯是教师的首要任务，也是素质教育的根本要求。教育家叶圣陶曾说：“教育是什么，往简单方面说只须一句话，就是要养成良好的习惯”。而少先队组织是基础教育的重要组成部分，少先队教育活动是实施小学生思想道德教育，培养良好行为习惯的的重要基地。因此，在少先队活动中设置体验教育，充分与学生的生活链接，用孩子们的生活和成长的方式去组织开展活动。这样，既使我们的少先队工作有立足之本，又对学生的行为习惯有良好的影响作用。如何在少先队活动中开设体验教育帮忙学生养成良好的行为习惯呢？

一、充分利用队委会主角体验把行为习惯职责化

学生大多是独生子女，在家里是衣来伸手，饭来张口。对于班级的公共卫生的持续、财物的爱护这样简单的事却总是做不好。于是我充分利用学生的崇敬心理，让学生进入主角，把队室、红领巾广播站、橱窗、小主人信箱、红领巾示范监督岗各项工作，透过定期轮换、尽可能的让更多的队员参与，让他们体验一种有职责的生活。大队部还号召各中队施行“干部轮换制”。除此之外，还开发各个民主岗位，除中队小队干部、课代表、小组长之外，还开发了多个管理项目。把墙壁、地面、电灯、门窗、电视、图书角、队角、宣传栏每个角落都交给孩子管理体验，依然实行双向选取、竞争上岗，真正实现少先队人人是主人，班级人人有事做，事事有人做。同时，自己在管理别人时的想法及做法都有的亲身体验，天长日久，由这种职责所表现出来的行为就成为了一种相伴一生的习惯。

二、充分利用少先队活动规则体验把公共公德序列化

学生生活在有规则的社会里，校园生活更是有必须的规则，而很多学生规则意识淡泊。一个不守规则的人，即行为习惯差的学生将来是无法立足于社会的。于是我以少先队组织为依托，以《小学生守则》、《小学生日常行为规范》为抓手，以此进一步拓展引申，使学生的良好行为习惯渗透在自己的一言一行中。

1、要求学生背诵《小学生守则》、《小学生日常行为规范》，让学生能耳熟能详、烂熟于心，并组织背诵比赛，评比结果。

　2、走自我教育、自我监督、自我约束最终到达自我改正之路。学生对《小学生守则》、《小学生日常行为规范》的资料虽然背诵如流，但把它付诸于行动，还不是件容易的事。因此，我把守则逐条用积分细化，少先队各岗位进行检查登记总结，再利用队会，让队员自己总结,并进一步对学习习惯、行为规范提出具体要求。

3、把良好的行为习惯拓展于公共场所。校园每学期都要组织学生“爱护环境、增强环保意识”“啄木鸟”活动，每当活动结束，我充分利用队会时间，对活动的目的与《小学生守则》、《小学生日常行为规范》要求进行比较，使学生脱离开校园小圈子，把自己融为社会大家庭的一分子，从小要求自己不仅仅在家、在校是个好孩子、好学生，更就应是社会上的具有优良品质的人。社会上突击性、运动式的活动经常打乱了教育的序，似乎只要搞搞突击，人的行为习惯就能完满构成，其实这是违背科学规律的，如同“一阵风”、“一阵雨”，只是湿了地皮，并未使良好的行为习惯在孩子身上生根。养成教育要序列化，是因为任何一个学生的成长都是一个循序渐进的过程，养成教育也是一个由浅入深、由近及远、循序渐进的过程，违背了由低到高这个序，就会妨碍学生成长。超多事实证明：一个人的一些行为习惯是在必须的年龄阶段构成的。一旦把握住这个有利时期，培养成的良好的生活习惯，将使他们终生受益。

三、利用少先队形形色色的活动体验培养学生健康的心理习惯。哈佛大学教授加德纳强调，每个人都有七种才能，不同程度的隐藏在人的身上。而每个人只有健康的习理习惯，他的各项技能才能随之得到很好的开发和培养。我少先大队在校园的大力倡导下，以少先活动为载体，开展了丰富多彩的活动，在活动中引导全体学生生动、活泼、健康地参与体验。举行了健康的体育节（除各项田径比赛外，还有广播操、校园舞表演赛等比赛）、多采的艺术节（舞蹈、独唱、表演唱、小品、乐器演奏等）、丰富的科技节（科技小制作、手抄报等）等活动，在活动中坚持两个原则以构成良好的心理品质：首先是重视对智慧性习惯的培养。如发现问题的习惯，思考的习惯，敢于质疑的习惯，反思的习惯，凡事三思而后行的习惯，其次培养孩子的创新习惯，如创新求异、不墨守成规的习惯，多角度思考问题的习惯，挑战权威的习惯，发散思维的习惯，逆向思维的习惯，探究的习惯，幻想的习惯，冒险的习惯等等。因此在培养习惯的时候不要要求孩子什么都听大人的。我的观点是：听话是优点，太听话是缺点；行为上要严，思维上要宽。属于道德问题的不听话，坚决反对；属于天真活泼的淘气，宽松一点；属于思维上的不听话，有独到见解的，支持鼓励。我们务必让孩子树立这样一种意识：任何现成的东西都是不完美的，都是能够再创造的。一切现成的知识除非经过自己确认，都是能够怀疑的。要敢想、敢说、敢干，敢于思维、敢于想象、敢于创造。这样，不仅仅繁荣了校园文化，而且在活动中使学生的兴趣得到激发，技能得到提高，创新意识得到培养，同时构成了健全的人格。



冰冻三尺，非一日之寒。养成教育贵在坚持，只要每位教师能在日常的少先队工作中常抓不懈，那么，培养出的学生必须是具有良好行为习惯的人。
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