崔桥小学教科研活动记录表
	活动主题：
	《小学大课间的个性化设计与实施研究》

	活动时间：
	2021.10.26
	活动地点：
	崔小田径场

	主持人：
	钦丽婷
	记录人：
	钦丽婷

	活动人员：
董夏洁、钦丽婷、费艳桦、陈  兴、张  丽、潘玲珑、
王  焕、史康豪、麻  超、周  洲

	活动主要内容：

钦丽婷老师执教五年级《跳跃—左右脚起跳越过横杆》。在传统跨越式跳高教学中可能更多地关注动作的规范化，偏向“竞技化”，缺乏趣味性，或是注重练习形式的多样化，导致教学中出现“蜻蜒点水”等现象，使学习只能停留在“初步体验”的程度上，而这种“初步体验”被多次重复后，对于技能的掌握和体质的增强及运动兴趣的持久保持产生了许多负面影响。为此，本课根据学生的生理和心理特点及教材的特殊性和本课的教学重点，从健身、娱乐、生活的角度出发进行了整体设计。
钦老师在课前做了充分的准备工作，一番热身活动后，学生们迅速进入了状态，钦老师教态亲切，语言丰富，讲解清晰，各教学环节衔接连贯且有条不紊，教学内容由易到难、层层深入，有效地激发了学生练习的积极性。

课后，听课老师进行了精彩的点评，既有对课堂亮点的褒扬，也有对不足之处的友善提醒。董夏洁老师指出，体育教育要与教学相结合，具有教育性、科学性、创新性及艺术性，提高体育教学效率，就是要进行有意义的教学。体育教师要优化课堂，注意课堂的安全性、全体性、个体差异性，教学内容要简单化、实际化，并注重教学内容的牵引。



