小学体育与健康实践课教案
	水平
	三
	内
容
	跳跃：左、右脚起跳跨过横绳
	课
时
	第2课时
	年
级
	五年级
	执教
	钦丽婷

	学
习
目
标
	1、认知目标：了解有力脚起跳的动作要领，明确动作重点；
2、技能目标：能做出两侧助跑左脚或右脚起跳跨越横绳的动作；
3、情感目标：积极参与课堂练习，在学练中互帮互助。

	教学重、难点
	重点：侧向助跑                  难点：上下肢动作连贯、协调

	过程
	教学内容
	教师指导
策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次
数
	强度

	 激
趣
导
入
8’

	课堂常规
	1、师生问好。
2、提出课堂要求。
	1、声音响亮。
2、精神饱满。
	* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *
* * * * * * * *


	2’
3’
2’
2’
1’

	1次
1次
2次
7-8次
7-8次

	中
中
小
小
中


	
	慢跑
	带领学生听音乐慢跑，绕杆的过程中穿插跑跳、高抬腿、单脚跳等动作。
	集中注意力，快速反应。
	
	
	
	

	
	徒手操
	带领学生站在原位跟着音乐做徒手操（大屏幕同时播放视频）。
	模仿老师动作，动作到位，幅度适中。

	
	
	
	

	
	辅助练习

	集体听口令练习：

1、原地向前上方摆腿

2、跳起向前上方摆腿
	手臂积极向上带动身体，踢腿力度适中，小心碰撞。

	
	
	
	

	 自
 主

	徒手动作
	1、讲解、示范侧向上一步左脚或右脚起跳。
2、组织学生进行集体听口令练习。
	1、观察、模仿教师动作，明确侧向上步。
2、积极参与课堂练习，注意前后距离。
	
	
	
	

	
	起跳跨越横绳
（上一步）
	1、讲解、示范上一步起跳跨越横绳。
2、组织学生进行分组练习，尝试用不同脚起跳跨越横绳，到队伍中观察指导，提示有序练习，前一人返回与下一人击掌，下一人开始练习。
	1、认真观察教师动作，注意起跳距离。
2、听口令分成5大组，小组长带领迅速到位，练习时注意左脚、右脚轮流起跳，互相提醒、互相观察动作。

	
	
	
	

	过程
	教学内容
	教师指导
策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	体
验
16’
	起跳跨越横绳

侧向助跑

	1、讲解、示范侧向助跑3-5步用左脚或右脚起跳跨越横绳。

2、组织学生进行练习，到队伍中巡视指导，提示学生思考有力腿起跳脚与助跑方向的关系。3、请个别学生上前示范，鼓励学生进行点评，总结有力腿起跳脚与助跑方向的关系。
4、组织学生根据自己的有力脚在合适的方位侧向助跑起跳跨越横绳。

5、提示学生在尝试练习中找到合适的起跳点，鼓励学生为同伴加油。
	1、认真观察，带着问题进行练习，积极思考。
2、在小组长的带领下有序练习，强调出发—返回—击掌—再出发，互相观察、提醒分别练习左脚或右脚起跳。
3、积极展示自我，大胆说出自己的想法，明确两者的关系。

4、找到自己的有力脚进行侧向助跑起跳跨越横绳练习，注意落地屈膝。
5、小组长维持练习秩序，互相观察、改进动作。
	
	3’
3’
3’
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	4-5
次
5-6次
1-2次
5-6次
1次

	中
大
大
中
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	拓
展
能
力
12’

	绕“8”字接力

	1、讲解游戏规则：排头出发，从横绳左侧跨过，右侧跨回，用左右跨跳的方法连续跨完“8”字皮筋，跑回与下一人击掌后排到队尾，第二人出发，以此类推，以全队完成快者为胜利
2、组织学生进行游戏。
	1、明确游戏要求。
2、积极参与课堂游戏，为同伴加油鼓励。

	
	
	
	

	
	素质
大比拼
	坐位举腿
	积极练习，
强化腰腹力量

	
	
	
	

	舒
缓
身
心
4’
	放松身体
小结本课
师生再见
收回器材
	带领学生做拉伸运动。
布置课后作业。
师：同学再见！
依次向前传器材。
	放松身心。
课后加强动作练习。
生：老师再见！
归还器材。
	
	
	
	


