
教材解读 ８５

单元整体教学视野下的统编版语文教材解读

山东省青岛市淮阳路小学潘剑剑

【 摘 要 】 以 单元整体教学 为 视角 ， 解读 统编版小 学语文教材 的编排意 图 ， 尝试从教材编排 的

相 互关联 、 梯度设置 、 融会贯通三个维度 ， 解读统编版小 学语文教材在人文主题 、 语文要素双

主线结构体例 下 ， 达到 实现对学 生语文 学 习 能 力 、 语文综合素养螺旋上升发展 的 目 的 。

【 关键词 】 单元整体教学 双主线结构 相互关联 梯度设置 融会贯通

统编版小学语文教材 自实施以来 ，双主线结构 （人文

主题与语文要素 ） 的编排体例 已普遍被一线教师接纳 ，

与教学实践实现顺畅对接 。 但在具体操作层面 ， 因对教

材的编排缺乏系统 、科学的认知 ，双主线教学存在只知其
一

、不知其二 ， 没有完全领会教材编排的意图 ，没有读懂

编者的用心 ，孤立、单一处理教材 ， 片面教学 、单线教学的

现象 ，降低了统编版教材的使用效率 。

统编版小学语文教材的单元整体编排意图非常清

晰 ， 遵循统一模式 ： 单元导读一选文 （精读课文、略读课

文 ）

＿ 口语交际习作一语文园地一快乐读书吧 （每册设

在某个单元 ） 。

这是一条教材编排的 明线 ，然而在明线之下暗藏着

很多教材前后之间的关联 、融合 、渗透 ，需要教者敏锐把

握它们之间的关系 ，
以单元整体教学的视野去认真审读

教材 ，读懂单元教材编排的意图 ，从而确立单元整体教学

的训练 目标 、训练路径、训练策略 ，发挥单元整体教学的

效能 ，切实提高学生在单元内的语文学习能力 ，发展学生

的语文核心素养 。

一

、 读懂教材编排的相互关联

纵观统编版小学语文教材 ，单元教材的编排无论从

内容的选择上还是板块的设计上 ，彼此之间相互关联 ，前

后呼应 ，没有一个部分的内容是孤立存在的 ，
也没有一个

板块的设计是实现单一功能的 。 它们形成一个语文学习

的闭环 ，

一个严密的语文学习系统 。

以
一年级上册第七单元为例 ， 这个单元安排了三篇

课文 《 明天要远足 》 《大还是小 》 《项链 》 ，还有一个语文

园地和
“

和大人一起读
”

。 低年级教材没有单元导读 ，但

我们把这个单元的教材通读下来 ，用心揣摩编者的意图 ，

就会捕捉到本单元人文主题和语文训练要素 ，
理出它们

之间的相互关联 。

以人文主题为例 ， 我们看看教材编排之间 的相互

关联。

依据三篇课文的课后题 目 ：

①你有过这样的心情吗 ？ 和同学说一说 。

②你什么时候觉得 自 己很大 ？ 什么时候觉得 自 己

很小 ？

③说一说 ： 大海的项链是什么 ？

我们可以顺藤摸瓜 ，教材编排这样三篇课文 ，是在引

导学生学习认识 自我 ，认识外面的世界 。 《 明天要远足 》

是引导学生联系生活感知 自 己 的情绪体验 ， 尝试说一说

Ｘ才
一样事物的期盼心情 ；《大还是小 》进一步引导学生在

生活 中认知 自 我 ， 成长的过程 中有 自 己能做好的事情 ，

还有一些 自 己做不到的事情 ； 《项链 》做了进一步的拓展

延伸 ， 引导学生从认知 自我走到认知 自我以外的外部世

界——对大海的认知 ， 学习诗意地表达对大海的认识。

语文园地紧跟着这一训练主线 ，在
“

识字加油站
”

安排了

介绍家人 ，在
“

看图写词语 ，再说一两句话
”

中引导学生

寻找人与外部世界的联系 ，

“

日积月 累
”

中的
“

种瓜得瓜 ，

种豆得豆
”

等 ，也 同样是在引导学生认识外部世界 。 最

后的
“

跟大人一起读
”

安排了 《猴子捞月 亮 》 ， 同样还是

借助童话故事引导学生认识外部世界——７ＪＣ里的月 亮和

天上的月 亮虽然模样一样 ，所处的位置却有本质的不同 。

这样通盘解读下来 ，不难看出编者的意图 ，
通过各种语言

文本创设各种语言环境 ，前后形成有效的关联 ，不断搭设

认识 自我 、认识外部世界的语文学习平台 ，核心 目标指向

提升学生的认知水平 。

此外 ，这
一单元的教材编排还有一个非常巧妙的关

联设置 ，那就是将人文主题与语文要素巧妙结合 。 识字 、

写字是低年级语文学习 的重点 ，教材在语文学习 园地里

安排了
“

我的发现
”

和
“

字词句运用 的 比一 比 ， 写
一写

”

两个题 目 的练习 。 在
“

我的发现
”

中引导学生发现
“

明 、

晚 、昨 、时
”

这几个
“

日
”

字旁字的意思和时间有关 ， 紧接
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着再安排了一组生字
“

妈 、奶 、姐 、妹
”

，让学生参照着寻

找这几个字的规律 ，学生会发现这几个字都带有
“

女
”

字

旁 ，都是女性 。 这样的编排既拓展了识字量 ， 又训练了学

生认知汉字 、寻找规律的能力 ，还补充了他们对除 自 己 以

外的对他人、他物的认知 。 再比如
“

比一 比
，写
一写

”

这

道题 目 ，呈现了 四组字 ： 了 、才 ， 长 、 山 ，儿、 四 ，我 、 心 。 教

材对每组字的相似笔画进行了
“

泛红
”

，其 目 的也是引导

学生通过观察 、 比较 、分析 ，得出它们之间的细微差别 ，在

写字环节中加以区分 。 这同样是将认识事物的规律和写

字的训练有机关联 ，不断将语文能力训练持续推进 ，帮助

学生内化本单元的核心训练 目标 。

二
、 读懂教材编排的梯度设置

统编教材的单元导读中设定的语文要素一般分为两

个维度 ， 阅读理解层面的训练要素 ，写作表达层面的训练

要素 。 这两个语文训练要素互相关联 ， 呈现梯度发展 。

以 四年级上册第三单元为例 ，该单元导读明确列 出两条

语文要素 ： 体会文章准确生动的表达 ， 感受作者连续细

致的观察 ； 进行连续观察 ，学写观察 日记 。

第一条是从阅读理解的层面体会文章表达的准确生

动 ，感受作者观察的连续细致 ； 第二条是从写作表达的

层面学习连续观察的方法 ， 学习观察 日记 。 整个单元先

安排了 《暮江吟 》 《题西林壁 》 《雪梅 》三首古诗 ，这三首

古诗以三种不同的观察视角 ，写出 了江水的美丽、山峰的

奇异 、雪与梅的较量 ，诗人细致的观察让世间的景物呈现

与众不同的生动 。 接着是 《爬山虎的脚 》 《蟠蟀的住宅 》 ，

这两篇例文更是为学生如何观察事物提供了生动的示

范 。习作安排了 

“

写观察 日记
”

，
以种子发芽 、秋天的落叶 、

月 亮的变化、养的小猫为例 ， 引导学生学习连续观察 ，捕

捉观察细节 。 语文园地 中 的
“

交流平台
”

节选了 《蟋蟀

的住宅 》和 《爬山虎的脚 》 中的片段 ，再次进行观察方法

的提炼 ；

“

词句段运用
”

通过对比句子体会加点词语的意

思 ，进
一步感悟连续观察、对比观察等观察方法 ；

“

日积月

累
”

以民俗谢吾的形式弓 丨导学生发现 、寻找四季的变化 。

一路解读下来 ，教材的编排梯度清晰可见 。 从选文

里学习感悟作者的观察方法 ，体会表达的精准生动 ，这是

第一梯度 。 课后题
“

说说从哪些地方可以看出作者观察

得特别仔细
”“

说说课文围绕蟋蟀的住宅讲了哪两方面

的 内容 ，作者是怎么样观察的
” “

找出课文中你觉得写得

准确 、形象的句子 ，抄写下来
”“

课文把蟋蟀比作人 ，把蟠

蟀的住宅比作人的住宅 ，说说这样写的好处
”

， 这些问题

都是对这一梯度的辅助支架 ， 帮助学生完成这一梯度的

学习 目标。

《爬山虎的脚 》课后的资料袋给学生提供了两种写

观察 日记的记录形式 ，

一种是图文结合 ，记录银杏叶子颜

色的变化 ；

一种是做表格 ，记录蚕在不同时间里体长 、颜

色 、吃食情况的变化 。 《蟋蟀的住宅 〉輝后的阅读链接《燕

子窝 》选取了６ 月 ２ ８ 日 和 ６ 月 ３ ０ 日 的观察 日 记 ， 记录

了燕子筑窝和窝做好了迎接第一批贺客的情形 。 这与后

面习作安排写观察 日记形成第二梯度的训练 。 这一梯度

目标在于帮助学生掌握连续观察事物的方法 ，学习捕捉

观察细节 ，尝试进行写作表达 。

语文园地中的
“

交流平台
” “

词句段运用
”

则构成了

该单元教材编排的第三梯度——指 向局部观察、局部写

作的技巧性训练 。 比如
“

交流平台
”

节选的这段文字 ：

它 用 前足扒土 ，
还用 钳子似 的大颚搬掉较大 的土块 。

它 用 强有力 的 后足踏地 。 后腿上有两排锯 ， 用 它 们 将泥

土推到 后面 ，倾斜地铺开 。

旁边插入一个泡泡图 ，
里面提示 ： 只有进行细致的

观察 ，才能写得准确 。

此处的教材编排既是在做教学提醒 ， 也是在做学习

示范 ， 提醒教者要用此段文字为例 ，让学生明 白前足、大

颚、后足 、后腿、后腿上的锯等这些叫观察的细节 ， 同时也

教给学生什么叫细致观察。

再比如体会句子意思的不同 。

“

词句段
”

运用 中提

供了这样两个句子 ：

①触着墙的 ， 细丝和小圆片变成灰色 。

②触着墙的 ， 细丝和小圆片逐渐变成灰色 。

泡泡图提示
“

逐渐
”
一词说明爬山虎的脚是一点一

点变成灰色的 。 这道题 目又从写作表达的点引导学生准

确使用词语 ，可以更加精准地写出事物的变化过程 。

三个梯度的教材编排相互关联、相互渗透 ， 由读到

写 ， 由感受观察方法到学习观察记录 ，再到习作表达的技

巧训练 ，学习 目标层层递进 ， 由易到难 ，螺旋上升 。

三 、 读懂教材编排的融会贯通

统编版语文教材的选文紧扣语文要素 ，选文遵循单

元的人文主题 ，彼此融会贯通 ，训练主线清晰可见 。 以三

年级下册第二单元为例 ，本单元的语文要素之一是
“

读

寓言故事 ， 明 白其中的道理
”

。 围绕这一语文要素 ，该单

元的教材编排增加了阅读的篇 目 ， 《守株待兔 》后面跟着

阅读链接 《南辕北辙 》 ， 《 陶罐和铁罐 》后面跟着阅读链接

《北风和太阳 》 ， 接着还是一篇精读课文 《鹿角和鹿腿 》 ，

之后又安排了略读课文 《池子与河流 》 ，在语文园地之后

又安排了快乐读书吧——小故事大道理 ，节选了 《 叶公

好龙 》 的故事 ，
又推荐了 中 国寓言故事 、伊索寓言 、克雷

洛夫寓言 ， 如此大的一个阅读容量 ，其核心 目 的只有一

个——读懂寓言故事蕴含的道理 ， 由此衍生了一个重要

的教学问题 如何教学生读懂寓言道理 ？

（ 下转第 ９２ 页 ）
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（
３

）小结 ： 全神贯注进步大 。

２ ． 第二关 ： 巧做晚饭

（
１

） 比较明 明和妈妈做饭的时间表 ， 为什么 明 明花

的时间长 ？

（
２

）小组讨论 ： 怎么做更有效率 ？

（
３
）交流 ： 在我们的生活中 ，有哪些事情也可以利用

这样同时做的方法来做呢 ？

⑷ 小结 ： 科学统筹效率高 。

３ ． 第 三关 ： 火眼金睛

（
１

）观察作息时间表、课程表 。

（
２

） 交流 ： 仔细观察 ， 有什么发现 ？ 这样安排合理

吗 ？ 为什么 ？

（
３

）小结 ： 劳逸结合健康好 。

【 设计意 图 】 在
“

合理利 用 好 宝 贵 时 间
”

这一潜在价

值澄清 的 向 导 下 ， 通过有趣 的通关 比赛 ， 以 不 同 情境为依

托 ， 通过分享 、交流 、体验 ， 引 导 学 生 自 主探究适合 的 节 约

时 间 的 方法 。

（ 五 ） 跑赢时间大作战

（
１

）现在 ，真正的 比赛开始啦 ！ 你能用上这些方法 ，

跟时间来比一比吗 ？

（
２

）我们分组开展比赛并展示。

（
３
）在一分钟里 ，我们还能做些什么呢 ？

（
４

）小结 ： 只要我们和时间赛跑 ，珍惜时间 ，科学合

理地利用好时间 ，你就能跑赢时间 ，成为时间的主人 。

【 设计意 图 】 利 用 任务驱动 ，
让 学 生利 用 已 知 的方 法

开展 比赛 ， 既激发 了 学 生兴趣 ， 又进一步巩 固 了 珍惜 时 间

的 意识 ， 掌握科学有效 的方法 。

（ 六 ） 总结

（
１

） 时间并不是无穷无尽的 。 看 ，人生其实只有 ９００

个月 ，你可以用一张 Ａ４ 纸画一个 ３ ０ ｘ３ ０ 的表格记录你

■的人生 ，每过一个月你就把一个小格子涂满 。

（
２

） 比较老师和 同学 的人生 Ａ４ 纸 ， 你有什么 想

说的 ？

（
３
） 总结 ： 时光匆匆 ，无法重来 ， 我们今后更要珍惜

剰下的时光 ，科学合理地利用好时间 ，努力与时间赛跑 ，

做时间的主人 ，那我们的一生会比别人更有质量。

（
４

）延伸 ： 完成双休 日学习生活清单 。

【 设计 意 图 】 在人 生 Ａ４ 纸 的模拟状态 下 ，
让 学 生进

一步感 受 时 间 的有 限和短暂 ， 通过课后延伸 ， 巩 固运用 学

过 的 方 法 ， 增 强 管理 时 间 、合理规划 时 间 的 意识 ， 达到 学

以致用 的 目 的 。

五、 板书设计

和时间赛跑

全神贯注进步大

科学统筹效率高

劳逸结合健康好

六 、 教学反思

心理健康课不以知识技能的输入为主要 目 的 ，而是

要在
“

宽松、 民主、和谐、温馨
”

的教学氛围 中 ， 唤醒学生

真实 内心 ，提高心理素质 ，最终促进学生达到心理和谐 。

在设计时 ，笔者围绕三个
“

ｉ ｎ
ｇ

”

来做文章 。

（

－

） 清——环节清晰 ， 有效体验
“

游戏导入一情绪体验一活动探究一感悟升华
”

， 这

些环节让整堂课思路清楚 ，环环相扣 ，让学生在体验式学

习 中 ，通过 自 己探索来掌握科学高效利用时间的方法 ，有

效地突破了教学的重难点 。

（
二

） 境——情境有趣 ， 积极导向

整堂课体现了
“

寓教于乐
”

， 通过创设有趣的情境 ，

激发学生参与和发现的兴趣 ，让学生乐在其中 。 同时 ，这

些情境以正向引导为主 ，蕴藏着积极向上的力量 ，达到了

塑造学生阳光乐观的健康心理的 目 的 。

（
三

） 情——接洽生活 ， 情感真实

新课标强调要关注学生的生活和体验 ，让课堂贴近

生活 。 因此 ，笔者在设计课程时 ，就注重选取真实的素材 ，

调动学生真实的生活经验来开展学习 ，让学生能主动地、

深层次地参与到课堂中 ，个性得以充分展现 ，并产生心理

上的共鸣 ，从而实现心理上的成长 。 Ａ

Ｘ ＩＡＯＸＵＥＪＩＡＯＸＵＥＹＡＮＪＩＵ

（上接第 ８６ 页 ）

要 回答这个问题 ， 还是要 回到教材 中 ， 仔细推敲每

篇选文 ， 你会发现答案就藏在里面 。 《守株待兔 》 和 《南

辕北辙 》可以通过寻找故事人物的错误言行找到故事蕴

藏的道理 ；《 陶罐和铁罐 》 和 《北风和太阳 》 可以通过抓

住故事人物的神态和语言 ，分析人物的性格 ，判断人物的

命运而获知故事的道理 ；《鹿角与鹿腿 》和 《池子与河流 》

则可以通过对比两种观点探寻事物的道理 ；《 叶公好龙 》

在故事之后直接给学生提示了两个明确的方法 ： 读寓言 ，

先要读懂故事 内容 ，再体会故事中 的道理 ； 联系生活的

人和事 ，可以帮助我们更深入地理解故事中的道理 。

这些方法被抽取出来纳入学生的阅读认知体系之

中 ，又融会贯通作用于学生的阅读鉴赏之中 。 这些选文

既单独存在又彼此联系 ， 因负载着相同的文本功能 ，形成

了
一条结实的文本训练链条 ，既有教材内容的融会贯通 ，

又有语文学习方法的融会贯通 ，两个维度的融会贯通 ，为

学生语文素养的有效提升带来了广阔的发展空间 。 Ａ


