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蒙台梭利认为，幼儿园教育要为幼儿提供有准备的环境，要让幼儿的天性在适宜的环境中得到

充分且自由的发展。 [1]幼儿园户外环境是幼儿园重要的课程资源，是幼儿成长的重要场所，是实现幼

儿自由本真发展的重要条件。[2]良好的户外环境可以促使幼儿在与环境的互动中去体验生活、了解自

我和认识他人，并在此基础上形成幼儿完整的人格和良好的自我及社会意识。尽管近年来人们逐步

树立起了以儿童发展为本的教育思想观念，但随着社会生活时空的变迁和人们对幼儿教育的多样化

价值诉求，学前儿童的生活与学习空间日趋狭窄化、封闭化和断代化，致使幼儿的发展变得成人化和

模式化。[3]儿童在成为社会个体的同时就天然地具有自然的属性，这种属性不仅意味着幼儿是自然生

态系统的组成部分，同时也意味着幼儿的成长要基于自然环境，对幼儿的教育也应该回归幼儿的本

真。[4]幼儿园户外环境的设计应该抛弃过于成人化的价值立场，要从自然环境、现实生活、儿童游戏等

维度出发使户外环境本身真正成为促进幼儿本真发展的条件和要素。

一、幼儿园户外环境创设应该以回归幼儿本真为基本前提

教育回归幼儿本真是指教育要回归人的本性和真实面貌，要将人确立为教育的原点，要能唤醒

主体的生命自觉和激扬个体的生命潜能，要能在全面发展的基础上培育学生的自由个性和塑造学生

完整的人格。[5]幼儿园教育回归幼儿的本真具有强烈的现实意义，它一方面是对功利主义教育等教育

异化现象的矫正，另一方面则是对教育本体价值的再次确认和实践。在功利主义教育思想的干扰下，

当前我国幼儿园教育出现了对幼儿过早进行智力开发、知识化倾向严重等问题，这种成人化的教育

价值取向和实践模式容易造成幼儿不良行为的发生，同时也会对幼儿的心理发展产生长远影响。这

种背离幼儿本真的教育脱离了幼儿自身发展轨迹，最终可能会造成儿童不“童”、幼教不“幼”的后果。[6]

回归幼儿本真的教育其目的本身应该是要发展儿童，它应该尊重儿童发展规律的生活世界，尊重儿

童的兴趣和需要，助推儿童按其本性生长。[7]强化回归幼儿本真的教育理念其本质是强化教育的本体

［摘 要］ 回归幼儿本真既是对当下各种教育异化现象的否定，也是对儿童本位教育思想的再
次确认和倡导。 户外环境作为幼儿园教育的重要场域，应以发展儿童的主体性为宗旨，尊重和顺应儿
童的身心发展规律，致力于将幼儿培养成为兼具自然情怀和自主性的个体。 幼儿园户外环境应强调
自然性，为幼儿创设符合其自然属性的活动环境；应充分利用乡土资源，强化幼儿与自然、生活之间
的有机联系；应以游戏为基本内容，提升幼儿的发展品质与水平。
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功能，亦即教育要在尊重幼儿本性的基础上为其可持续发展奠定良好的能力和个性基础，只有让幼

儿获得了良好的发展，才能使教育更好实现儿童发展之外的其他目标。幼儿的学习具有生活性、探究

性的特征，回归幼儿本真的教育应该从幼儿的生活与学习环境入手，让幼儿通过直接感知和亲身体

验来发展各项能力和品质。 [8]

儿童是自然人，对儿童的教育应该遵循一定的自然法则，[9]应该遵循儿童在身体、智力、年龄等方

面的自然规律和节奏来把他们培养成为自然人。 [10]陈鹤琴就认为，儿童的天性表现为他们喜爱游戏

和模仿、喜欢野外生活和具有好奇心，[11]对于儿童的教育也应该顺应这一自然性，应该为他们创设真

实且富有教育价值的户外环境。幼儿的学习活动多以游戏和生活活动的方式展开，尤其是游戏对于

幼儿的主动发展具有重要意义。游戏作为儿童本性抒发和探索世界的重要方式，它让幼儿在各种形

式的交往活动中不断打开自我。[12]通过游戏来发展幼儿，一方面强调的是喜爱游戏是幼儿的天性，另

一方面则强调要为幼儿创设良好的游戏情境。因此，在幼儿园教育过程中，教师应该在尊重和顺应幼

儿身心发展规律的基础上让幼儿在自然环境中进行自主的游戏、探索和学习，要支持幼儿在接触自

然和生活事物的过程中积累有益的直接经验和感性认识。[13]幼儿园环境是幼儿开展各项学习活动的

依托，户外环境不仅包含自然环境，它还涵盖了幼儿的生活以及本土文化等内容，[14]创设一个融合了

自然、生活、文化要素的幼儿园户外环境能够促进幼儿对学习的参与，能够使幼儿园教育按照幼儿的

本性来开展，从而使幼儿的身体、智力、情感等得到有质量的发展。

二、幼儿园户环境创设需以自然性和游戏性为基本前提

幼儿园户外环境是与幼儿的天性相联系的，即这种环境必须是自然的和游戏的。个体在人生之

初只有经由自然的滋养和游戏的萌动才能勃发旺盛的生命力，只有经由情感的充盈才能达至理性的

完备。幼儿园户外环境的自然性之所以重要，是因为自然环境为幼儿的存在和发展提供了基本的条

件和场域，在与自然交往的过程中，幼儿通过对自然的体悟和能动实践来实现生命的成长以及对生

命意义的建构。因而，自然的户外环境本身就充满了教育意义，幼儿认识自然的过程同时也是认识自

我、发展自我的过程，幼儿园户外环境的创设首先应该具有自然性。自然的幼儿园户外环境应该尊重

和遵循幼儿的本性和发展规律，并且要能让幼儿进行积极主动的参与，这种环境既可以是关于自然

本身的环境，如树林、田地和小山，也可以在自然环境的基础上加入人为的设计，如在小溪上加上小

桥、在树林里设置秋千等，但总体而言，为幼儿创设的户外自然环境应该最大限度地保留环境的自然

性，能够让幼儿有充分的探索空间，能够让幼儿充分地认识自然以及事物之间的相互关系。

此外，幼儿园户外环境必须具有游戏性，必须是能够让幼儿自由游戏的环境。幼儿是通过身体的

感官不断获取关于外部世界以及自我信息的，他们必须以自身的所见、所闻、所触、所做来作为自我

发展的手段。游戏是幼儿探索和认识世界的重要方式，在游戏情境中，幼儿可以通过不同的游戏活动

来发展不同的能力和品质，而这种能力和品质则是幼儿后续发展的基本前提。如果只创设和提供物

态的自然环境而不注重环境内容的教育意义和教育诉求，那么就是忽视了幼儿教育的目的性和幼儿

发展的主动性。回归幼儿本真的幼儿园户外游戏环境意味着幼儿可以在这一环境中自由游戏，能够

获得有效的游戏支持，能够实现主动发展。幼儿园户外游戏环境应该是自由的、互动的和具有支持性

的，教师在创设户外游戏环境时必须在自然性的基础上强化环境的教育性，并以自然性和教育性为

基本前提对游戏环境进行系统且科学的规划。在户外环境的创设过程中，教师必须始终将幼儿视为

一个自然的能动个体，不仅要在过程中遵循幼儿的身心发展规律，在目的上也不能超越幼儿本身而

对他们施加不合理的要求。

三、幼儿园户外环境创设需以乡土资源为主要内容载体

幼儿园户外环境的创设应该以可以让幼儿亲身探究为首要原则，要让幼儿能够在与自然环境互

90

万方数据



动的过程中尽可能地游戏，要让幼儿在充分的体验和操作中获得对事物的感性认知并逐步积累经

验。包含幼儿在内的人类个体本质上都是一种社会性存在，这也就意味着对幼儿的教育以及幼儿园

户外环境的创设不能仅着眼于个体发展的自然属性，而是需要将幼儿的学习与发展置于一个相互联

系的社会和文化系统中进行考察。幼儿既是一种抽象的存在，幼儿的身心发展规律和本性等都是一

种抽象的理论认识和价值表达，但同时也是一种具象的存在，他们是存在于具体的家庭、村落或社区

当中的。因此，幼儿园户外环境创设在强调遵循幼儿本性、回归幼儿本真的基础上，还应通过具体的

内容和手段来呈现。乡土资源是指那些具有地方特色、富含教育意义且贴近幼儿生活和经验的资源，

它不仅为幼儿的学习提供了具体的内容和环境，更为重要的是它为幼儿建立起了自我、自然与文化

三者之间的有机联系，能够让幼儿发展成为一个兼具情感、理性和文化的社会个体。[15]幼儿园户外乡

土环境是自然环境的细化和拓展，也是实现幼儿本真发展的重要载体，幼儿园应该充分利用幼儿及

幼儿园周边的乡土资源，不断强化幼儿发展的文化性和社会性。

不管在城市还是农村，幼儿园周围都具有一定的自然资源和文化资源，如树林、田地、砂石、农作

物等，幼儿园要充分利用这些资源来服务于幼儿园户外环境的创设。在回归幼儿本真教育理念的引

导下，我们以自然为素材，以田野为课堂，建构了可以让幼儿紧密接触自然和充分开展探究的户外环

境。例如，在创设“福宝当家耕养园”户外环境时，我们借助幼儿园户外原有的树林资源构建了森林幼

儿园。在森林幼儿园中，植物的种类繁多，既保留了原有的玉兰树、香樟等乔木，又种植了叶子花、小

叶黄杨、大叶黄杨等灌木，并在适当的地方种植一些八角金盘、爬山虎等攀爬类植物。除此之外，我们

还在户外环境中栽种了一些果树以及设置了动物饲养区，让幼儿尽可能地认识自然。与此同时，我们

还赋予了自然探究活动充分的文化意涵，例如在认识各种食物的基础上带领幼儿开展食育研究，通

过食育来让幼儿系统地认识关于食物的自然知识和文化知识，帮助幼儿形成完整的经验体系。

四、幼儿园户外环境创设需要将游戏作为幼儿学习的基本手段

学前期儿童的学习不应以掌握多少知识为评价标准，而是应该以培养幼儿良好的学习品质和学

习能力为追求。幼儿的学习是一种体验性学习和探究性学习，对幼儿的教育要注重幼儿学习的内部

生发，关注幼儿在学习过程中精神上的主动涉入。要达成这一目的，教师就必须优化幼儿教育的方式

和路径，将游戏视为幼儿园开展户外教育活动的基本手段，增强幼儿学习的主动性和积极性，推动幼

儿学习品质和学习能力的发展。回归幼儿本真的幼儿园教育强调要以幼儿的方式来开展教育教学活

动，幼儿主动参与的学习才是真正属于幼儿的学习，这种学习模式不仅尊重了幼儿的主体性，同时也

更好地发展了幼儿自身。幼儿在游戏中的探索、冒险、合作、反思行为正是幼儿生命自我展开的过程，

户外环境中的游戏可以使幼儿更好地认识自然和自我，让幼儿在主动实践中形成了一种初始阶段的

生命自觉。

游戏对于幼儿来说是一种学习的途径和手段，对教师而言则是一种有目的的教育组织形式，强

调游戏对于幼儿学习的意义以及幼儿在游戏中的主体性并不意味着户外环境中的游戏可以全部交

由幼儿自主支配，幼儿的游戏必须重视教师的组织与指导。在幼儿园户外游戏环境的创设过程中，教

师首先需要基于对幼儿的观察和理解来构建适宜的游戏活动和游戏环境，要使幼儿能够切实发挥自

身的游戏精神且自由、自主地进行游戏活动；其次要对幼儿的游戏进行观察、评价和分析，帮助幼儿

获得更好的游戏体验，使幼儿的发展不断走向全面和深入。在实践中，我们要因循“幼儿为本、尚真启

蒙”的思路，将户外环境创设和游戏活动设置结合在一起，着力为幼儿建构一个自由、自主的户外游

戏环境。我们要充分利用幼儿园周围的水、石、沙、土、动植物等材料来创设供幼儿游戏的环境，这些

游戏涵盖野趣游戏、亲自然游戏、大型互动游戏等多种类型。这种游戏环境是丰富的、开放的、自由的

和充满支持性的，它通过以幼儿为本的方式回应幼儿学习的特点和需求，提升了幼儿的发展品质，使

幼儿成长为一个兼具自然情怀和自主意识的健全个体。
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The Creation of Kindergarten Outdoor Environment for Children
Yongling Fan

（Xinzheng Municipal Kindergarten，Xinzheng 451150 China）
Abstract：The returning to the true nature of children is not only the negation of various educational

alienation phenomena at present，but also the reconfirmation and advocacy of child-oriented educational
thought. As an important field and the carrier of kindergarten education，outdoor environment should take
developing children’s noumenon as its main purpose，respect and comply with the laws of children’s physical
and mental development，and strive to cultivate children into an individual with natural feelings and
autonomy. The creation of kindergarten outdoor environment from the perspective of children’s original
thinking should emphasize the nature and playfulness of outdoor environment，and create an activity environment
conforming to the nature of children. Rural resources should be taken as the main content of outdoor
environment creation to strengthen the organic connection between children and nature and life. Games
should be regarded as the basic means of outdoor environmental education to improve the quality and level
of children’s development.

Key words：child-oriented，outdoor environment，environmental creation
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