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【摘要】为改善城市儿童“自然缺失症”，还原“亲自然课程”中的儿童立场、生态立场，本文通过对城

市儿童亲自然现状的调查与分析，重申“自然”的教育价值和儿童“亲自然” 的本质，依据《3-6岁儿童学习

与发展指南》的精神，兼顾课程目标、课程内容、课程实施和课程评价四个方面，全面架构“重体验、看行

动”的亲自然课程，畅通儿童亲自然的时间、空间和体验渠道，助推城市儿童回归自然怀抱，萌发儿童亲自然

情，支持儿童亲自然行，提升儿童亲自然力，促进儿童有质量的成长。
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幼儿亲自然的
本质和课程架构的探究

郑黎丽
（扬州市育才幼儿园，江苏  扬州  225002）

2004年巴塞罗那世界环保大会通过了 “认可孩子

回归大自然的重要性”的决议，大会要求来自177个

国家超8000名领导者和决策者“重建人们——尤其是

青少年——与大自然的亲密关系作为所有工作的优先

考虑条件”。2006年“世界未来社会”预言：“孩子

的自然缺乏综合症将对他们的健康构成威胁。如今的

孩子相较他们的前人花在自然环境中的时间正越来越

少。”在中国，只有5%的母亲说自己的孩子常常在大

自然中探索[1] 。现实中，儿童亲自然实践的现状到底

怎样？

一、儿童亲自然现状分析
（一）是谁偷走了儿童亲自然的时光？

城市化进程日益加速的今天，“高新科技”“超

前早教”“过度保护”让越来越多的城市儿童与自然

渐行渐远。我们对市区X园450名幼儿进行了一项调

查，了解幼儿家庭中的电子产品数量、儿童居家游戏

以及参加校外培训班的情况，结果显示：（1）丰富

的电子科技设备束缚了儿童的双手。通过对电子产品

数量和儿童居家游戏情况的分析，发现100%的儿童家

中有三样以上的电子产品，100%的儿童家中有四部

以上的智能手机，居家闲暇时86.9%的儿童喜欢看电

视、玩手机、电脑或平板游戏。这部分幼儿普遍认为

电子游戏比书本、实物玩具更有趣，他们参与此类活

动的时间更持久。这些电子产品以生动的图像、有趣

的动画、鲜艳的色彩、晋级闯关等刺激幼儿的大脑，

让幼儿对其爱不释手。相较于父母，祖辈的看护让儿

童更有机会接触和使用电子设备，长此以往，部分儿

童患上了“自然缺失症”，极易导致肥胖、视力发育

不良、运动能力弱、易患病等问题的发生。（2）根

据幼儿参加校外培训班的情况分析，发现幼儿参加校

外培训班日益增多的主要原因：一是父母期望通过培

训班活动帮助孩子远离电子产品，二是对孩子进行超

前培养，目的是为了将来在稀缺的优质教育资源面前

争得主动权。家长们为了让孩子未来能上一流的学

校，不惜重金送他们参加各类培训班，让越来越多的

学龄前儿童加入特长班行列。例如，笔者所带班级

中，一名4岁小女孩就曾说出令人痛心的话：“周一
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舞蹈，周二画画，周三乐高，周四钢琴，周五书法，

周六乒乓球，哎！我什么时候可以玩啊？”

（二）是谁束缚了儿童亲自然的空间？

与乡村儿童相比，城市儿童与自然距离更远。城

市版图的扩张，儿童的出行被车辆、电梯取代，交

通、公共场所的拥挤以及人员复杂等因素，导致教师

和家长为了儿童的安全，很少让孩子有自由亲近自然

的机会，即使有机会在户外活动，也会被教师和家长

要求：“不能离开我的视线”“不能独立行动”“不

能奔跑、不能攀爬”……这些自觉或不自觉的过度保

护捆绑了儿童迈向自然的双脚，幼儿在有形无形的重

重包围中，很难有机会真正地亲近自然，健康成长。

（三）是什么阻碍了儿童亲自然体验的渠道？

首先，城市幼儿园尤其是处在市中心的幼儿园，

普遍存在占地不足、自然资源短缺的现象，而且一些

幼儿园过度开发，破坏了原有的生态自然环境，以高

大上的人造环境替代了充满原始生命气息的自然环

境，让原本稀缺的生态自然资源被人为掠夺。其次，

一些幼儿园秉持着隔离、忽视、片面、狭隘的资源

观、课程观，限制儿童对自然的亲近与探究，如以绿

化带“围墙”阻隔儿童的脚步；以过度干预让幼儿以

成人的方式与自然物接触；将亲自然课程等同于植物

课程，片面强调幼儿对自然物的认识；以预设课程取

而代之，剥夺儿童生成课程的机会，等等。这些不科

学的资源观、课程观，只关注到儿童认知水平的发

展，忽略了儿童的情感、能力以及学习品质的培养。

久而久之，儿童不仅身体远离自然，心理也逐渐远

离，他们对自然物的洞察力、对自然现象的敏感性、

对自然事件的探索能力都会逐渐消减。

可见，开展幼儿园亲自然课程，尤其是对城市幼

儿园来说极具必要性。如何发挥优势、规避劣势，让

儿童真正可以拥有亲近自然的空间、时间和体验的常

规渠道[2]，做回自然之子？我们通过以下途径进行了

探索。

二、重申“自然”的价值与“亲自然”
的本质

城市儿童存在着“自然缺失症”，其很大原因在

于部分教师和家长对大自然在儿童学习与发展中的教

育价值缺乏高度认同，对幼儿园亲自然教育的本质缺

乏正确理解。

（一）自然是儿童一切学习的本源

陈鹤琴先生曾说：“大自然大社会是本活教

材！”自然界对幼儿来说具有天然的吸引力，能够

极大地满足幼儿的好奇心和探索欲，儿童教育离不

开自然这一天然的教育场[3]。回归自然是幼儿园教育

的应然选择，它在教育价值取向上是为了保持教育

的本真和捍卫生命的自由[4]。《3-6岁儿童学习与发

展指南》（以下简称《指南》）中有28处提到了“自

然”，其中23处均指出“自然”与儿童的学习密不可

分，如“利用沙地、树枝等自然材料满足幼儿自由涂

画的需要”“带领幼儿接触大自然”“在对自然事物

的探究中运用数学解决实际问题”“亲近自然，喜欢

探究”“发现自然中美的事物”“逐渐懂得热爱、尊

重、保护自然”等，五大领域均有提及。由此，自然

之于儿童学习与发展的价值显而易见，自然是儿童一

切学习的本源。

（二）“亲自然”的双重释义

从自然事物角度来说，亲自然具有“亲自然物”

和“亲自然性”两层含义。“自然物”是客观存在的

实物，是儿童看得见、摸得着的。如黄瓜的生长，儿

童能看到它如何由种子发芽，如何抽枝变成幼苗，如

何牵藤、开花和结果。“自然性”是指在自然环境中

因自然变化引起的自然行为，如黄瓜的生长必须经历

种子发芽、抽枝牵藤、开花、结果，这是一个完整的

过程，黄瓜的茎轴呈“Z”字型生长，给黄瓜浇的水

太多会沤苗，等等。这些特性就是黄瓜的自然性，也

是生命性，展现了自然性最突出的特征——“自在给

定性和天然如是性”[5]。我们只有顺其自然，尊重生

命，遵循自然物内在的生命特性，付出的劳动才能有

所收获。因此，儿童接触自然，不仅要接触实实在在

的自然物，还要了解自然物的自然性，遵循一切自然

本性。幼儿与自然物建立和平共处的友好关系，让亲

自然过程回归“自然物”与“自然性”的互融共生关

系。

从儿童作为自然人的角度来说，亲自然应是儿童

的人性与自然性的完整统一。卢梭的《爱弥儿》对儿

童教育的最大贡献是发现儿童，发现儿童的自然本

性，尊重并发展儿童的潜能。他强调“我们的教育要

在自然的环境中，遵循儿童的自然天性，用自然的方

式使儿童成长为自然人”。教师在儿童的“理性睡眠

时期”应以感官训练为主，通过各种活动发展儿童的
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视觉、听觉、触觉。亲自然课程的实施正需要契合这

一点，把儿童当作儿童，解放儿童的双手和大脑，释

放儿童的天性，让儿童用自己的方式去触摸周边自然

环境、自然生命、自然现象，感知自然的生生不息，

体验自然的不可逆转，发展其探究自然本质的能力，

萌发热爱自然的情感，提升保护自然的行动力，实现

“人性”与“自然性”的和谐统一，促进人及自然万

物的生命成长。这也是亲自然教育的终极目标。

三、架构亲自然课程，让幼儿回归自然
从课程四要素入手，以儿童亲自然体验为核心，

以提升儿童亲自然力为关键，遵从儿童亲自然天性，

充分挖掘大自然蕴藏的教育价值，回归亲自然探究，

畅通儿童亲自然体验的时间、空间和渠道，参照《指

南》的精神，全面架构课程，促进儿童生命成长。

（一）课程目标的全面性

幼儿园课程是实现全面发展教育任务的重要手

段，亲自然课程作为其中之一，也承载着促进儿童全

面发展的教育使命，亲自然课程目标必须统整知、

情、意、行诸方面发展要求，做到多领域融合，不可

以偏盖全。如在围绕水资源生成的主题活动“神奇的

水”中，“知”指向——通过研究水，了解水的特

性，了解运河文化；“情”指向——了解水的作用，

了解缺水地区人们的生活现状，萌发节水爱水的情

感；“意”指向——感受人类在利用和征服水资源的

过程中所做出的伟大贡献，懂得要珍惜、保护、敬畏

水资源；“行”指向——通过小实验探索水的特性，

利用水开展各种游戏活动，寻访古运河，寻找污染水

源等。各领域预设目标如表1所示。

（二）课程内容的平衡性

在全面发展目标的引领下，亲自然课程内容应依

据《幼儿园教育指导纲要（试行）》，根据教育目

标、幼儿的实际水平和兴趣确定，以循序渐进为原

则，有计划地选择和组织，做到“双平衡”。

一是领域间的平衡。如“神奇的水”主题目标的

预设中，保证了儿童认知水资源在各领域的相对平

衡，在创生具体的探究活动内容时，应注意各领域活

动内容的相对平衡，同时还要给儿童的生成活动预留

空间。如表2所示，“神奇的水”主题活动内容的设

计中，各领域的预设活动数量均等，生成活动内容与

数量也力求均衡。

二是资源开发的平衡。儿童生活中的自然资源非

常丰富，凡是在大自然中存在的，与幼儿的生活就具

有一定联系，我们都可以通过利用与开发来丰富本园

的亲自然课程。如亲近水、土、沙、石、风、雨、

雷、电、雾、雪、冰、霜、阳光、树木、植物、动

物、矿产、云朵等多样的资源，切不可仅选择其中的

一两样资源，将亲自然课程视同为植物课程或动物课

程，人为地将儿童与其他自然物隔裂，导致儿童失去

对自然万物的全方位感知。

表1 “神奇的水”主题活动目标

表2 “神奇的水”主题活动内容

领域 目标内容

科学 感知水的物理特性，尝试进行水的三态变化、沉浮、冲力等操作探索，运用实验、记录、测量等方法探索水的神奇

语言 走进自然探究寻找水的踪迹，讲述“水娃娃捉迷藏” 的故事，感受自然的奇妙，发现水与人们的生活密不可分

社会
参观了解生活中水治理、水利用、防洪防汛等方面的场所、事件（如污水处理厂、南水北调、古运河工程改造
等），感受人类的伟大，亲子寻找污染水源，参观污水处理厂，做一次净水小实验，萌发节水爱水的责任感，懂得
要节约每一滴水

健康 开展运水接力等体育游戏，锻炼身体的协调性，发展平衡能力

艺术 尝试泥塑、泼墨、冰坨画创作，体验水色交融的意韵美；学唱水的歌曲

类别 科学 语言 社会 健康 艺术

预设活动

流动的水 水的故事 参观污水处理厂 杯水接力 泥土遇上水（泥塑）

盐不见了 生活中的水 节约用水 提水过河 四季之美（泼墨画）

水的三态 水娃捉迷藏 被污染的水源 水枪战 水的朋友（冰坨画）

破冰取物 水滴旅行记 没水的生活会怎样 竹篮打水 水和妈妈（歌曲）

水之力 雨点娃娃 水好玩也危险 自主喝水 山林小溪（钢琴曲）

沉与浮 我和水 不爱喝水的仙人掌 顶水球 水娃娃（舞蹈）

生成活动 水滴硬币…… 洞里的纸飞机…… 亲亲古运河…… 踩水坑…… 听雨……
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（三）课程实施的体验性

“人类应该通过行动获得直接的自然体验，而不

是旁观。”[6]我园的亲自然课程是一种以“亲自然体

验”为核心的课程，这一点与《指南》提出的“儿童是

在直接感知、实际操作、亲身体验中习得经验和技能”

的学习特点相呼应。“体验”最早出现在我国的西汉时

期，淮南王刘安主持撰写的《淮南子》中就提出了“圣

人以身体之”的思想。基于亲自然课程的本质，我们以

“萌发亲自然情——支持亲自然行——提升亲自然力”

的课程实施路径，让儿童置身于真实的自然环境中，通

过亲身的感知和体验，建立起与自然万物的真实联系，

获得人性与自然性的交融及生命成长。

1. 还儿童自由自在的亲自然权利

一是落实园内亲自然体验行动。尽可能保留充满

野性、自然性的生态环境，让儿童与野花、茅草、苔

藓、昆虫作伴，感知真实的自然讯息；充分利用班

级、公共区域、楼顶平台为儿童创设自然空间，力求

每个空间都能呈现出不同的自然物种，还幼儿丰富多

样的自然资源。全面放开寻常时刻[7]，让儿童有更多

的自由时间参与到自然角观察、种植饲养、户外体验

等亲自然活动中。

二是拓展园外“亲自然行”空间。呼吁家长积极

加入亲自然行动，畅通儿童与大自然联结的通道，让

儿童走出园门、家门，走进开放无垠的大自然，直观

地了解自然物，感受其自然性，探究大自然无尽的奥

秘。

三是开展“亲自然一百”专项体验行动。我园基

于“儿童的一百种语言”理念，创生出“儿童亲自然

一百”行动方案，通过三年的行动实施，确保每一名

儿童至少参与一百次亲自然体验行动（详见表3）。

其具体做法是：设计推出适合小、中、大班不同阶段

的儿童亲自然50件事的活动方案，并根据季节交替及

二十四节气特点，结合幼儿园园本课程计划，对方

案中涉及到的内容进行项目分解，细化到学期和每个

月，由班级教师牵头，逐月组织实施。其中，体验形

式为儿童自选，家园配合照片、音频、视频记录下幼

儿的体验过程，依托园内的幼儿成长记录、网络平

台、儿童亲自然地图、我的亲自然故事等，来保存、

上传幼儿的亲自然体验成果。当月完成亲自然体验任

务的儿童可获得一枚奖励印章，一年集齐十枚印章的

幼儿可获得体验行动荣誉证书，在体验中出彩的儿童

可评为年级“自然之星”，予以表彰报道。

2. 助儿童亲历亲为的沉浸式探究

一是培育具有亲自然情怀的教师。亲自然课程的

教师首先要将自己做回儿童，怀惴一颗童心和敏感

心，善于把握、观察、记录儿童亲自然体验的关键事

表3 “儿童亲自然一百”活动建议

土
玩泥巴、光着脚走路（鹅卵石）、打泥巴仗、户外与小伙伴追着玩、闻泥土的气味、踩泥巴、筛土、黏土陶艺、
到农村田野走走、骑自行车、在地上打个滚、在地面上放风筝迎风奔跑、爬山

水 玩水、打水仗、游泳、打水漂、钓鱼、思考自来水从哪来、节约用水、寻找自然物中哪里藏着水

能源 闻过天然气（汽油、柴油）的味道、用天然气煮食物（成人指导下）

矿产 玩沙、玩石子、赤足、观察电瓶车锂电池、吃锡纸烤的食物、玩铜丝、了解五种铁制品

森林 游玩一个森林公园、认识十种树木、说说森林的作用、知道保护森林的两个办法

生物

动物
认识几种鱼、认识几种贝类、养小动物、抓小动物（鱼、蝌蚪、鸟儿、蝉、昆虫等）、挖蚯蚓、看蚂蚁搬运食
物、听林里的鸟叫或河里的蛙鸣、用树枝搭鸟窝

植物
抱大树或者测量杉木（毛竹、马尾松）、收集植物的种子或做植物标本、种植植物、爬树、荡秋千、走独木桥、
闻花（青草）的气味、摘果实、闻果实的味道、吃各种蔬菜不挑食、吃能吃的野菜野草根或野果、收集树叶、听
风吹树叶的声音、自己做过吃的东西、躺在草地上

气候

光
测量影子长短、看日出日落辨方向、用放大镜收集太阳能烧纸片、随手关灯、看雨后彩虹、看闪电、观星星、看
过太阳能草坪灯、用太阳能热水器洗澡

温 野外生火（成人指导下）、体会被冰块粘住手或舌头、闻味道知道食品坏了、夏天少开空调

降水
被雨淋湿身体、打雪仗、舔雪、闻雨后空气的味道、听雨滴的声音、听河流或小溪的声音、了解四季雨水的不
同、会朗读关于雨的诗歌，会唱雨的歌曲

大气
捂住口鼻知道氧气在哪里、玩氢气球、知道二氧化碳藏在灭火器（碳酸饮料、酒）里、喝过汽水（可乐）、碳酸
饮料、用食用碱揉面团（擀面皮、包饺子）

海洋 去过海边旅行、尝过海水的味道、了解海洋里的两种生物

其他
用自然材料（木头、泥土、叶子等）做玩具玩游戏、跟大自然（包括动物、植物）说心里话、讲一个关于自然的
故事、读一本有关自然（动物、植物）的书、思考生命是怎样产生的、垃圾分类、垃圾去哪儿了、露营、听山谷
里自己的回音、闻到过特别难忘的味道……
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件，“追随兴趣点、捕捉关注点、放大感动点、生成

探究点”。同时，教师还应具备归纳、总结、反思以

及形成阶段性研究成果的能力，让儿童持续、深度地

融入自然。

二是开展亲自然项目化学习。卢梭在《爱弥儿》

中曾提出：“与其赋予孩子学习的动力，不如叫他自

己引燃学习的热情。”具有亲自然情怀的教师会善

于从儿童的好奇出发，围绕课程主题与儿童的学习

需求，将一个个热点、难题生成项目专题，引导儿童

进行基于问题解决的深度探究；并能够关注到个体差

异、行知统一，从而提升儿童的亲自然力和洞察力，

实现儿童经验递增与阶梯式成长。例如在“银杏果探

秘”课程活动中，因园内的古银杏树落果，而闻到一

阵阵臭味儿，幼儿随之引发好奇，并进行寻味追踪，

于是师幼开展了“捡银杏果——观察银杏果——探究

银杏果”等系列探究。

（四）课程评价的真实性

课程评价要在真实的亲自然情境中通过教师和家

长的观察共同完成，更关注评价的过程性和发展性。

主要包括教师教学档案（实施方案、观察记录、案

例、幼儿亲自然代表性成果分析、教师反思、教研

审议记录）、幼儿活动档案（作品、足迹地图、调查

表、代表性音视频、收集的资料）和体现连续性评价

的幼儿在园三年综合性成长档案等。


